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STOWARZYSZENIE HOSPICJUM DAR
SERCA POMAGA | WSPIERA JUZ OD
2000 ROKU. JEST MIEJSCEM DLA
PACJENTOW Z DIAGNOZA CHOROBY
NOWOTWOROWEJ, ICH RODZIN

| OPIEKUNOW W TRAKCIE TRWANIA
CHOROBY, JAK ROWNIEZ W OKRESIE
ZDROWIENIA LUB OSIEROCENIA.

ZAPEWNIAMY SZEROKI ZAKRES
WSPARCIA DLA PACJENTA - OPIEKE
PSYCHOLOGICZNA, DUSZPASTERSKA,
MEDYCZNA, FIZYKOTERAPIE RUCHOWA
ORAZ SZEREG INNYCH DZIALAN
WSPOMAGAJACYCH.

AMBITNIE REALIZUJEMY NASZE
ZALOZENIA, DZIEKI CZEMU UDALO
NAM SIE POSZERZYC LICZBE

NASZYCH PLACOWEK O ODDZIAL

W RADOMSKU, DZIEKI CZEMU MOZEMY
WSPOMOC JESZCZE WIEKSZA ILOSC
POTRZEBUJACYCH.

Sposrod wszystkich chordb, nowotwory wywierajg najsil-
niejszy wptyw na psychike cztowieka i jak zadna inna choro-
ba, wiasnie ta wzbudza najsilniejszy lek, zupetnie zmieniajac
dotychczasowe zycie pacjentoéw. Niewiedza w tym zakresie
jest niebezpieczna i w sposob istotny moze pogorszy¢
proces leczenia, czy nawet zdrowienia. Nasza dziatalnos¢
ma stuzy¢ chorym w kazdym aspekcie zachowan proz-
drowotnych, zrozumiec i zaakceptowad, dziatac i walczyc.
Zalezy nam na tym, by zycie z chorobg nowotworowa byto
tatwiejsze dla pacjentow i ich bliskich.

WSPIERAJA NAS:

DAR Stowarzyszenie
SERCA HOSPICJUM
Czestochowa

Gtoéwne zajecia w naszym Hospicjum:

- Techniki relaksacji

- Zajecia jogi

- Malarstwo

- sztuka decoupage

- wynajem sprzetu rehabilitacyjnego

- Spotkania grup wsparcia z psychologiem

- Indywidualne spotkania z psychologiem

- Zajecia na ptywalni

- Fizjoterapia

- Dietetyka

- Fizykoterapia

- Nauka jezykow obcych

- Spotkania kulturalne i integracyjne

- Wyjscia i wyjazdy integracyjne

- Warsztaty tematyczne

Oraz wiele innych form aktywnosci realizowanych w ra-
mach projektu PFRON, Unijnych, lub ze srodkéw wia-
snych Stowarzyszenia.

Jestes chory lub masz w rodzinie kogos chorego on-
kologicznie - po prostu zadzwon (tel. 791 314 690 lub
790 838 222) lub przyjdz pod adres Ul. Orzechowskie-
go 1 Czestochowa lub Ul. Wyszynskiego 27 Radomsko
by uzyskac wiecej informacji.
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Witamy w najnowszym wydaniu naszego
biuletynu Hospicjum Dar Serca!

W tym numerze zapraszamy Was do odkrywa-

nia opowiesci petnych nadziei, odwagi i inspira-

cji. Kazdy artykut, kazda historia, kazde stowo, i 3
ktore tu znajdziecie, jest odzwierciedleniem . j
naszej wspolnej podrozy - podrozy petnej mito- E ‘)

Sci, wsparcia | wzajemnego zrozumienia.

W KAZDYM POtO0ZENIU DZIEKUJCIE Za-

checamy do przeczytania poruszajgcych stow ks. Prob. Tomasza
Muchy, ktory dzieli sie z nami swoimi przemysleniami o zaufaniu
do Bozego Planu.

URATOWANA DZIEKT PROFILAKTYCE Poznajcie historie Kata-
rzyny Zaczkiewicz, ktora pokazuje, jak wazna jest profilaktyka
w walce z nowotworami.

NOWOTWORY - DIAGNOSTYKA I LECZENIE Dr n.med. Andlrzej
Katmuk dzieli sie wiedzg na temat najnowszych metod diagnosty-
ki i leczenia nowotworow.

ZASOBY OSOBISTE Odkryjcie, jak zwiekszona swiadomosc
wtasnych mozliwosci moze pomdc w stawianiu czota zyciowym
wyzwaniom - artykut autorstwa naszej pani psycholog Beaty
Wochal.

Wt ASCIWOSCI PROZDROWOTNE CZOSNKU Dietetyczka nasze-
go Stowarzyszenia, Ewelina Drozdzowska, opowiada o niezwy-
ktych wtasciwosciach czosnku.

CO DAtA MI CHOROBA Inspirujgce wywiady z naszymi pacjent-
kami, Jadwigq i Matgosig, ktore dzielg sie swoimi doswiadczenia-
mi.

CO SIE U NAS DZIAtO? Przeglgd najwazniejszych wydarzeri
z zycia Stowarzyszenia.

70, CO MOZEMY UTRACIC Artykut autorstwa naszej psycholog
Moniki Dtubis, ktory sktania do refleksji.

IDZIE NOWE! Z dumq przedstawiamy nasz nowy oddziat w Ra-
domsku!

ZAOPATRZ SIE W BUTIKU TWOICH MARZEN Informacje o ini-
cjatywie naszej partnerskiej Fundacji QMarzeniom.

REKORD DOBROCI POBITY! Relacja z naszej Wielkiej Aukcji
Charytatywneyj.

CHMURY Maria Plusova opowiada, jak spojrzenie w gore moze
zmienic¢ perspektywe.

KACIK POETYCKI Z dumgq prezentujemy twdrczos¢ naszych uta-
lentowanych Podopiecznych.

Zapraszamy Was do lektury, zyczqgc, aby kazda strona tego wyda-
nia wniosta do Waszego zycia troche ciepta, nadziei i inspiracji.

Zespot Hospicjum Dar Serca
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W KAZDYM POLOZENIU DZIEKUJCIE
Kilka stow ks. Tomasza Muchy o zaufaniu Bozemu
Planowi str 4-5

URATOWANA DZIEKI PROFILAKTYCE
Relacja naszej podopiecznej Katarzyny Zaczkiewicz
o tym, jak wazna jest profilaktyka nowotworowa str 6-9

NOWOTWORY - DIAGNOSTYKA | LECZENIE
Opis wspotczesnych metod leczenia przedstawiony
przez Pana dr. Andrzeja Katmuka str 10-11

ZASOBY OSOBISTE
Artykut naszej pani psycholog Beaty Wochal o zwiek-
szeniu $wiadomosci wtasnych mozliwosci str 12-13

WLASCIWOSCI PROZDROWOTNE CZOSNKU
Cudowne warzywo wedtug dietetyczki naszego Sto-
warzyszenia - Eweliny Drozdzowskiej str 14-15

CO SIE U NAS DZIALO?

Przeglad najwazniejszych wydarzen z zycia naszego
Stowarzyszenia str 16-18
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Przedstawiamy Wam nasz nowy oddziat Stowarzysze-
nia Hospicjum Dar serca w Radomsku str 23

CO DALA MI CHOROBA

Inspirujgce wywiady z naszymi doswiadczonymi pa-
cjentkami - Jadwigg i Matgosia str 24-25
ZAOPATRZ SIE W BUTIKU TWOICH MARZEN
Wyjatkowa inicjatywa naszej partnerskiej Fundacji
QMarzeniom str 26

REKORD DOBROCI POBITY!
Wspomnienia i fotorelacja z naszej Wielkiej Aukcji
Charytatywnej str 27
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Co mozna zyskac dzieki spojrzeniu w goére - opowiada
nasza Podopieczna Maria Plusova str 28

KACIK POETYCKI

Prezentujemy z duma twdérczosé naszych utalentowa-
nych Podopiecznych str 29
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Dowiedz sie na jakie dodatkowe mozliwosci pomocy
mozesz liczy¢ str 30
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W 2006 r. powstat amerykanski film pt. ,,Boska interwencja”.

Gtownym bohaterem filmu jest Grant Taylor, trener szkol-
nej druzyny futbolowej. Cztowiek ten zmaga sie z licznymi
przeciwnosciami. Prowadzona przez niego druzyna od dtuz-
$zego czasu nie odnosi zadnych sukceséw. Do tego docho-
dza problemy w zyciu osobistym. Grant i jego zona bez-
skutecznie staraja sie o dziecko. Mezczyzna nie radzi sobie
nawet z prostymi wyzwaniami codziennego zycia, czasami
sprawia wrazenie zyciowego nieudacznika. Kryzys osobisty

W KAZDYM
POt OZENIU
DZIEKUJCIE*

i zawodowy sprawiajg, ze zamierza sie poddac, jest gotow
to wszystko rzucié. | wtedy pojawia sie ktos, kto pomaga
mu uwierzy¢ w site wiary i nadziei. Grant uczy sie z pokorg
przyjmowac niepowodzenia i szuka¢ w tych doswiadcze-
niach Boga. Podczas jednego z treningdw ttumaczy swoim
mtodym zawodnikom, ze najwazniejszym celem nie sg zwy-
ciestwa i sukcesy. Zacheca ich do tego, by szukali przede
wszystkim Boga i Jego chwaty. Wypowiada takie znamien-
ne stowa: postanowitem czci¢ Boga wszystkim co robie.
Nauczyt sie takze trudnej sztuki - uwielbienia Boga, dzieko-
wania Bogu w kazdej, nawet trudnej sytuacji. W jego zyciu
nastapit przetom. Wiara i wdziecznos¢ wobec Boga daty mu
site. Zaczat odtad Smiato wychodzi¢ naprzeciw codziennym
wyzwaniom. Nie poddajac sie poczatkowym porazkom dg-
zyt wytrwale do celu. | doczekat w koncu takiego momentu,
kiedy zwyciezyt pod kazdym wzgledem. Wszystko zaczeto
sie dobrze uktadac zaréowno na polu zawodowym, jak i 0so-
bistym. Doswiadczyt tego, jak Bog cudownie zmienia Jego
Zycie.
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W starotestamentowej Ksiedze Tobiasza sg takie stowa:

, W kazdej chwili uwielbiaj
Pana Boga i pros Go, aby twoje
drogi byty proste i aby doszty
do skutku wszystkie twoje zamiary
i pragnienia” (Tb 4,19a). Swiety
Pawet Apostot w jednym ze swoich
listow zachecat mieszkaricow
Tesaloniki: ,,Zawsze sie radujcie,
nieustannie sie modicie. W kazdym
potozeniu dziekujcie, taka jest
bowiem wola Boza w Jezusie
Chrystusie wzgledem was”

(1Tes 5, 16-18).



llekro¢ czytam te wersety Pisma Swietego zastanawiam sie
nad tym, co to znaczy, ze mamy uwielbia¢ Boga w kazdej
chwili i dziekowa¢ Mu w kazdym potozeniu ? Kiedy ktos

robi nam przystuge, czyni cos dobrego, to stowo dziekuje
samo cisnie sie na usta. Podobnie postepujemy wzgledem
Pana Boga. Kiedy w namacalny sposob doswiadczamy Jego
pomocy, gdy wszystko w zyciu dobrze nam sie uktada, to je-
steSmy wdzieczni. Trudniej nam to przychodzi wéwczas, gdy
pojawiajg sie ktopoty, choroba, cierpienie, kiedy codzienne
sprawy nas przerastaja. Jesli w takich chwilach szukamy
kontaktu z Bogiem, to zwykle trescig naszej modlitwy
bedzie prosba, btaganie czy tez narzekanie. Ale dziekczy-
nienie? Czy w takich chwilach zdobedziemy sie na wdziecz-
nos¢? Czy powinnismy Bogu dziekowac? Tak! W kazdym
potozeniu dziekujcie! W ten sposdb - podobnie jak bohater
wspomnianego filmu - czcimy Boga wszystkim, co robimy,
catym naszym zyciem. Takze w naszych stabosciach i ludz-
kich ograniczeniach objawia sie Jego moc i chwata. Z kazdej
przykrosci jaka nas spotyka, Bég w koncu wyprowadza
dobro.

Amerykanski kaznodzieja Merlin R. Carothers w ksigzce pt.
Moc uwielbienia przytacza historie pewnego matzenstwa,
ktore od wielu miesiecy martwito sie o zdrowie swojej corki.
Zdiagnozowano u niej powazng chorobe psychiczng i skie-
rowano na leczenie do zaktadu psychiatrycznego. Jej stan
lekarze okreslali jako beznadziejny. Rodzice byli wierzacy,
wiec codziennie na kolanach btagali Boga, by jg uzdrowit, ale
nie byto zadnej poprawy. Ustyszeli wéwczas nauke, w ktorej
kaznodzieja zachecat do uwielbienia Boga i dziekowania Mu
za wszystko, co nas spotyka. Poczatkowo byli tym obu-
rzeni. Uwielbia¢ Boga za chorobe naszej corki? Dziekowac
Mu za cos$ w tak oczywisty sposob ztego? Z czasem doszli
do wniosku, ze i tak nie maja nic do stracenia, wiec postano-
wili sprébowac. Uklekli oboje i modlili sie tymi stowami:

,Kochany Boze, wiemy, ze nas
kochasz | Zze kochasz naszg corke
nawet bardziej niz my. Chcemy
zZaufac,ze czynisz w jej zyciu to,
co wedtug Ciebie jest dla niej
najlepsze; wiec dziekujemy Ci
Za to, ze jest w szpitalu, dziekujemy
Ci za lekarzy, ktorzy nie znaleZli
sposobu, by jef pomoc. Wielbimy
Cie, Boze za Twg madrosc i mitosc
wobec nas.”

Im dtuzej sie modlili w ten sposdb, tym bardziej byli przeko-
nani, ze Bog rzeczywiscie czyni to, co jest najlepsze. Na-
stepnego dnia zadzwonit lekarz i poinformowat o znacznej
poprawie stanu zdrowia corki. Po dwoch tygodniach zostata
wypisana ze szpitala. Rok pdzniej wyszta za maz, zatozyta
rodzine, zupetnie zdrowa mogta dalej cieszyc¢ sie zyciem.
Takie historie dziejg sie naprawde. Wiara czyni cuda, a site
wiary mozemy odczuc szczegolnie wtedy, gdy uwielbiamy
Boga i potrafimy dziekowac Mu za wszystko.

Zycie czesto stawia nas w trudnym potozeniu. Praca,
obowiazki, mniejsze, czy wieksze ktopoty - to wszystko
moze nas meczy¢ i prowadzi¢ do zniechecenia, wywotywac
frustracje. A co dopiero, gdy przychodzi choroba? Co czuje-
my, gdy lekarska diagnoza brzmi jak skazujacy wyrok? Jakie
uczucia budza sie w nas, gdy tuz za granica naszego kraju
toczy sie okrutna wojna, a media codziennie przekazujg tra-
giczne informacje o ogromnych zniszczeniach oraz cierpie-
niu i Smierci niewinnych ludzi? W tym wszystkim czujemy
sie bezradni, bo niby co mozemy uczynic, by ta tragiczna
sytuacja ulegta zmianie?

Nie jestesmy cudotwdrcami i sami nie potrafimy zmienic
Swiata. Mozemy jednak zmienic siebie i wnies¢ wiecej ra-
dosci, nadziei i optymizmu w nasze zycie. Bég chetnie nam
w tym pomoze, jesli Mu uwierzymy i zaufamy. Niezaleznie
od potozenia, niech nie zabraknie w naszym zyciu szczerego
dziekczynienia.

KS. TOMASZ MUCHA
KAPELAN HOSPICJUM DAR SERCA
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URATOWANA

DZIEKI

PROFILAKTYCE

Ta opowiesc¢ w zasadzie zaczyna sie w 1997 roku, gdy

na raka piersi zmarta moja babcia. Mama mojego taty.
Historia niestety lubi sie powtarzac¢ i w 2013 umiera na raka
jajnika jej corka, a moja ciocia. Obie kobiety zaniedbaty
kontrole ginekologiczne nie badajac sie latami. Gdy zaczety
Zle sie czud... byto juz zbyt pdzno na ratunek. Jednak moja
ciocia zrobita co$ niesamowitego: zadzwonita do mnie przed
sSmiercig i poprosita bym razem z siostrg zrobita badania
genetyczne na mutacje genu BRCA 1. Zaczetam szukacd
pomocy i opowiedziatam te historie mojemu éwczesnemu
ginekologowi. Niestety odpowiedziat mi po usg jajnikow
tak: ,na oko jest Pani zdrowa, nie widze podstaw do skie-
rowania...”. Oczywiscie byta to moja ostatnia wizyta w tym
gabinecie. Znalaztam mtoda pania ginekolog, ktdra potrak-
towata mnie powaznie i wypisata skierowanie, polecita NIO
w Gliwicach. Pojechatam tam razem z siostra. Po rozmowie
z lekarzem genetykiem pojawita sie nowa przeszkoda -
powinnysmy namoéwic tate na badania po ,linii prostej”.

A wiadomo, jak jest z mezczyznami, odmowit nam, rozmowa
nie pomogta. Zdruzgotane wrécitysmy z niczym do genety-
ka. Ten jednak zrobit nam badania na podstawie dokumen-
tow cioci. Wynik nie pozostawiat ztudzen: ja mutacje genu
BRCA 1 mam, siostra nie. Pamietam, ze wtedy ptakatam, byt
to dla mnie szok. Genetyk uswiadomit mi, ze mam 85% szans
na zachorowanie na nowotwor piersi, a 40% na nowotwor
jajnikow, byt bardzo rzeczowy. To dzieki niemu postano-
witam, ze w moim przypadku ta straszna historia sie nie
powtorzy. Miatam wtedy 26lat, i potraktowatam to bardzo
powaznie. Badania genetyczne pod katem mutacji w przy-
padku onkologii - i nie tylko - mogg uratowac zycie. Moje
uratowaty. | cho¢ nie sa to mite informacje, staralismy sie
zy¢ normalnie, w miedzyczasie wysztam za maz i urodzitam
dziecko. Objeto mnie programem badan profilaktycznych,

z czynnikiem wysokiego ryzyka, przyjezdzatam regularnie
na kontrole (latem USG i mammografie, a zimga rezonans
magnetyczny) co pdt roku przez 6 lat czutam sie zaopieko-
wana. Az do pamietnego stycznia 2021, gdy przyszta kolejna
fala koronawirusa i odmoéwiono mi badan profilaktycznych
w Instytucie Onkologii w Gliwicach.

Nie wyznaczono mi nastepnego terminu kontroli, a gdy
sama tam zadzwonitam dostatam suchg informacje, ze ba-
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CZESC, MAM NA IMIE KASIA

| OPOWIEM WAM JAK TO JEST
WYGRAC ZE ZLOSLIWYM
NOWOTWOREM PIERS| LEDWO
PO TRZYDZIESTCE.

dajg tylko chorych. Bardzo mnie to zdziwito. Jednak mieli-
Smy z mezem dziwne przeczucie, ze nie mogg mnie sptawic.
| cho¢ nic mi nie byto, czutam sie Swietnie, pracowatam

na petnych obrotach to zadzwonitam jeszcze raz. Na infolinii
zapytatam: ,,czy uwazacie, ze w Polsce ludzie umieraja tylko
na covid? Mam mate dziecko, musze sie zbadac¢, mam muta-
cje i 85% szans na chorobe.” Moja determinacja zrobita wra-
zenie na kobiecie odbierajgcej telefon, poniewaz zadzwonita
do mnie z prywatnej komorki po pracy z informacjg, ze uda-
to sie jej zatatwi¢ mi teleporade lekarska. Po krétkiej rozmo-
wie z lekarzem bez problemu dostatam termin na rezonans
magnetyczny.

Do kwietnia 2021 roku uwazalismy, ze jezdze tam tylko

na kontrole i te badania nie réznity sie niczym od poprzed-
nich. Bytam przekonana, ze musze to robi¢, bo widziatam
jak ta choroba zabiera kobiety w mojej rodzinie. Badatam
sie tak regularnie poniewaz chciatam zy¢, wychowywac
dziecko i nie zadreczac sie myslami - a co bedzie jesli

to mam? wzietam sobie te profilaktyke gteboko do serca
(za punkt honoru). Bo przeciez spodziewatam sie choroby,
tylko nie znatam dnia i godziny, nie zawsze mozemy zy¢ po-
zytywna nadzieja, czasami wchodzimy do mrocznego po-
koju, a to bardzo wyczerpuje i zabiera energie. | w myslach
juz planowatam, ze go wyprzedze, WYPRZEDZE RAKA

O KROK ! To byta moja prywatna wojna. Jak Angelina Jolie
w odpowiednim dla siebie i dla nas (bo nie zyjemy tylko dla
siebie) czasie, zrobie profilaktyczng mastektomie i ominie
mnie ten niefart. Niestety nie zdazytam oszuka¢ przezna-
czenia: na wyniki czekatam ok 2 tygodni, lekarz (jak sie dzis
okazuje ten sam, ktory kierowat moim leczeniem) w formie
teleporady poinformowat mnie, ze ,,wyszta zmiana” i dosta-
je skierowanie na pilng biopsje gruboigtowa. Nie brzmiato
to dobrze. Pod$wiadomie czutam, ze ON nadszedt. Cho¢
tudzitam sie, ze to jakas torbiel, a z racji mutacji tak chca
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to od razu doktadnie sprawdzi¢. W zasadzie nikt mi wie-
cej nic nie moéwit. Po prostu czekatam na wynik. Posztam
na biopsje i czekatam na telefon. Pozostawiona sama sobie,
z metlikiem w gtowie. W oczekiwaniu na wynik biopsji
staraliSmy sie zy¢ normalnie, dla synka. To byty koszmarnie
dtugie 3 tygodnie. Chyba najgorsze. Bo cztowiek nie wie
na czym stoi. Ale staratam sie zachowywac zimna krew.

W koncu badania robitam regularnie, wiec nawet jesli

to rak, to wczesnie wykryty. Miatam w sobie mimo wszyst-
ko wewnetrzny spokoj, ktory towarzyszyt mi do kornca
leczenia.

Wyniki odbieratam w gabinecie: Potrojnie ujemny nowotwor
piersi. Nie wiedziatam co to znaczy. Nie czytatam wczesniej
nic w Internecie. Wychodze z zatozenia, ze od tego s3 le-
karze, a nie Google. Pani doktor uswiadomita mi, ze jest
ztosliwy. Ale od razu mocno zaakcentowata - ,,jest wczesnie
wykryty”. Poinformowata mnie, ze dostane silng chemie,
strace wtosy i musze sie poddac operacji, ale wyleczg mnie.
Miatam plan, a to juz cos$. Nie ptakatam. Od razu podchwy-
citam temat. Ok, jest maty guz, jak sie go pozby¢, to bez
cackania sie ze soba, bez kompromiséw, robmy radykalna
mastektomie obustronna, jestem gotowa na walke. Pani
doktor byta pozytywnie zaskoczona mojg postawg, mimo
tak szokujacych informacji nie zamierzatam sie zatamywac.
Miatam silne przekonania graniczgce z pewnoscia, ze Bég
jest po naszej stronie i postawit na mojej drodze odpowied-
nich ludzi. Miatam wrazenie, ze wokodt mnie dziejg sie mate
cuda, choc¢ brzmi to moze absurdalnie. Wedtug tej lekarki,
moja decyzja o radykalnej operacji byta najwtasciwsza,

a przy tej mutacji zalecata réwniez szybki zabieg ADNEK-
SEKTOMII czyli prewencyjne usuniecie jajnikow i jajowodow.
Wiec w gtowie miatam juz zarys dziatania i check - liste

do odhaczenia, co robi¢, by wrocic¢ do zdrowia. A jeszcze nie
zdazytam wyjs¢ z gabinetu.

Mysle, ze moje dziatanie byto instynktowne. Pewnie dla-
tego zachowatam zimnag krew, bo zytam ze swiadomoscia
nadejscia raka przez 6 lat. Wiedziatam co musze robi¢,
po prostu musze sie z tym szybciej zmierzy¢. Topor wisiat
nade mna tyle lat, w koricu spadt.

Konsylium w mojej sprawie odbyto sie w czerwcu 2021
roku, tam tylko z zalem stwierdzitam, ze nie zdazytam
ustrzec sie od raka, na co kierownik kliniki Pan Docent Mi-
chat Jarzab (dla mnie nie ma wiekszego autorytetu) powie-
dziat ze stoickim spokojem: ,a ja mysle, ze Pani zdazyta”.
Tych stow ztapalismy sie z mezem i kurczowo trzymalismy.
One mnie prowadzity przez catg chemioterapie i dZwiecza-
ty mi w gtowie jak przepowiednia wyroczni. Zaufatam jemu
i jego zespotowi, zawierzajgc mu mtode zycie.

| tak rozpoczetam chemioterapie: 4 cykle czerwone i 12 bia-
tych...

Ale do leczenia podesztam bojowo, zadaniowo i bez zbed-
nego rozczulania sie nad soba. Pewnie dlatego, ze u nas
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w domu nowotwor byt. Nie jest to dla mnie tabu. Wiedzia-
tam jak wygladajg skutki chemioterapii. Zatem umodwitam
sie do fryzjera, zaraz po potwierdzeniu diagnozy i scietam
wtosy. Gdy po drugim wlewie zaczety wychodzi¢ garsciami
, poprositam meza by zgolit mnie na tyso. Wtedy dostatam
mocy. Minat stan przygnebienia, zwigzany z powolng utra-
tg wtosow, sama sie ich pozbytam. Chociaz na to miatam
wptyw.

Nie bede udawac, nie byto to ani tatwe, ani przyjemne. Moje
dziecko dostato informacje, ze jestem chora i zeby wyzdro-
wiec dostaje antybiotyk po ktérym wypadajg wtosy. Nie wy-
obrazam sobie przed nim tego zatajac, ale tez nie uwazam,
ze musi wiedziec jak powazna jest to choroba.

Moj nowotwor potrdjnie ujemny jest najbardziej prymityw-
nym nowotworem ztosliwym, ale najlepiej i najskuteczniej
zadziata na niego czerwona chemia. Wiec nie chciatam jej
sobie obrzydzac. Powtarzatam sobie, ze ona musi mnie wy-
leczy¢. Najtrudniejsza byta pierwsza, bo w dniu implantacji
portu naczyniowego dostatam od razu chemie, a ja strasznie
sie boje igiet, zastrzykow i ogdlnie szpitali. Wiec ten zabieg
byt dla mnie dos¢ traumatyczny, mimo, ze pod znieczule-
niem miejscowym. Po catym dniu na czczo dostatam wlew,
ktéry mnie roztozyt na kilka dni w domu. Z usidleniem

w domu i brakiem sity pomagat mi... INSTAGRAM! Tak,

to byto moje okno na swiat. Gdy powiedziatam publicznie
w lipcu, ze mam nowotwor, znajomi nie mogli uwierzyc.

A ja nagrywatam sie, pokazywatam tysa, by przetamywac
tabu. | by wiedzieli, ze to moze dotkna¢ i dotyczyc¢ kazdego
w kazdym wieku.

W potowie sierpnia 2021r. po zakonczeniu czerwonej
chemii, zrobiono mi rezonans na ktérym guza juz nie byto,
nastapit catkowity regres, w miejscu guza zostata tylko bli-
zna po biopsji. To byt najlepszy prezent urodzinowy, zblizaty
sie moje 32 urodziny. Jednak lekarze nie czekali na dobre
wiesci, z racji tego, ze miatam dobre wyniki krwi i dostatam
chemioterapie do konca. Czyli przyjetam jeszcze 12 wlewodw
,biatej chemii”. Wlewy przyjmowatam po 3 na raz, co dwa
tygodnie. Standardowo przyjmuje sie jeden wlew na tydzien.
Méj organizm i prawdopodobnie sita ptynaca z nastawienia,
pozwolity mi na przyspieszenie terapii. | tak 6 pazdziernika
2021 roku poptynat ostatni wlew.

Jesienig 2021 roku czekatam juz tylko na operacje, ktora
odbyta sie 26 listopada. | to chyba jej najbardziej sie batam.
Moi bliscy zastanawiali sie, czy powinnam poddawac sie
dobrowolnie tak duzej operacji, jednak ja i méj maz bylismy
pewni, ze tak trzeba. Za wszelka cene chce wychowac syna.
| po prostu zrobie wszystko, co nalezy. Bez poétsrodkow.
Silni ludzie robiga to, co trzeba, a ja czutam sie silna jak nigdy.
Uwazam, ze piersi to nie organ niezbedny do zycia - to gru-
czot. Mozna bez niego zy¢ i teoretycznie nie odczuwac skut-
kéw zdrowotnych. A skoro dzi$ medycyna daje mozliwos¢
rekonstrukcji piersi, to dlaczego nie? Ludzie to sobie robia
dla lepszego wygladu, za pienigdze. A ja mam sie wahac?



Oczywiscie, ze sie batam, ale boje sie juz mniej: zmniejszy-
tam ryzyko nawrotu o 95%.

Jak ttumaczyt mi lekarz: moj nowotwor rozwija sie w tkance
gruczotowatej, a skoro jej nie bedzie, nie bedzie sie jak miat
rozwingc. Tylko u1na 2000 pacjentek potrdjnie ujemny
wraca pod implantem, czy w okolicy - to te 5%. Rachunek
byt dla mnie prosty, warto.

Operacja sie udata, mam dwie piersi wypetnione implantem,
pomimo trudnosci w gojeniu sie ran (zmagatam sie z po-
wierzchowng martwica 4 miesigce) nie zmienitabym zdania.
Nie zdecydowatabym sie na operacje oszczedzajgca. Strach
przed nawrotem nie pozwolitby mi zy¢. Wiem, bo gdy tylko
dosztam do siebie po mastektomii, w czerwcu 2022 pod-
datam sie profilaktycznemu usunieciu jajnikdw. Tak, mam
menopauze w wieku 33 lat na wtasne zyczenie, ale na wta-
sne zyczenie mam tez poczucie spokoju. | pewnosc, ze to,
co byto w mojej gestii, to na co miatam wptyw, zrobitam.
Dzis mysle, ze zrobitam wszystko, by rak nie wrdcit. Gdy

to wszystko juz za mna, jezdze na wyznaczone kontrole.
Dwa tygodnie przed badaniami chodzimy z mezem zieloni
od strachu, ale tego sie nie zmieni. To trzeba zaakcepto-
wac i wpisac jako element naszego zycia. Nie zadaje pytan:
dlaczego ja? Nie zagtebiam sie w przesztos¢. Skupiam sie
na tym co jest i co bedzie. Czuje wdziecznos¢, ze moge

tu by¢ i dzieli¢ sie moja historig. Bo ilu pacjentom przytrafia
sie catkowity regres? To nasz cud.

Choroba zmienita wszystko. | nie jest to frazes. Zdecydo-
wanie ciesze sie z matych rzeczy, nie oczekuje juz tak wiele
od siebie. To nie znaczy, ze odpuszczam, bo mam juz plany
na dalszy rozwoj naszej firmy. Ale juz w innym tempie.
Chcemy z mezem troche przewartosciowac swoje zycie.

To chyba juz nastapito. Praca jest wazna, ale nie najwazniej-
sza. Najwazniejsza jest rodzina i zdrowie. O to trzeba dbac.
Tego sie nie kupi. Pragniemy wiecej odpoczywac i spedzac
czas ze sobga. Zanim zachorowatam, mielismy plan: odpocz-
niemy na emeryturze, ale co sie stanie jesli jej nie docze-
kamy ? Choroba usadzita nas na tytku, czas zwolnié¢. Rok
2020, przed choroba byt dla nas intensywny: firma i praca
po 12 godzin, budowa i przeprowadzka. Do tego synek idacy
do przedszkola. Nie wiem, czy to miato wptyw, ze tak mtodo
zachorowatam, ale na pewno, nie byt to tatwy okres. Te

dwa lata to lata leczenia i odpoczynku. Bardzo trudna, ale
wartosciowa lekcja. Moze nam potrzebna ? Wierze, ze Ten
Na Goérze ma plan i ufam mu. Paradoksalnie ta choroba nas
zblizyta jako rodzine. Dzieki niej spedzam duzo czasu z sy-
nem, a maz mniej pracuje.

Co chciatabym Wam przekazac? Ze to dotyczy kazdego.
Rak nie wybiera. Jest najbardziej demokratyczng cho-
roba. Niezaleznie od tego jak o siebie dbasz, co jesz, czy
uprawiasz sport. Czy masz w rodzinie chorych na raka.

To moze spotkac¢ kazdego, w kazdym wieku. | nie chce
nikogo straszyc, ale lepiej cho¢ co rok upewniac sie, ze jest
sie zdrowym. USG, mammografia piersi, ginekolog i zwykta
morfologia, to moze uratowac zycie. Onkolodzy powtarzaja

i jestem na to zywym przyktadem: szybka diagnoza daje
szanse na wyleczenie nawet najztosliwszego raka. Dlatego
prosze kazda z Was: raz w roku zrébcie sobie kompleksowo
badania. Zrobcie liste i odhaczajcie jg. By by¢ pewnym swe-
go zdrowia. Bo gdy ja zachorowatam na smiertelng chorobe
czutam sie fantastycznie, nie miatam zadnych objawdw

i sygnatow, a gdyby sie pojawity to prawdopodobnie bytoby
dla mnie za pdézno.

Nie wolno sobie wmawiac, ze cztowiek boi sie badac, bac
to sie trzeba, ze za pdzno sie w Polsce diagnozuje. Jesli juz
sie cos znajdzie, to im szybciej, tym tatwiej nas leczyc i po-
wroét do zdrowia jest realny.

Wiasnie mija rok, odkad zakonczytam chemioterapie. Wy-
gratam walke z rakiem i co dalej ? Wielu z nas, po réznych
chorobach, to pytanie dotyczy. Zdrowy pomysli: co to za py-
tanie? A no wtasnie zasadnicze: Przez ponad rok walczytam
0 zycie, o bycie tu, na tym Swiecie, a gdy te walke wygratam,
okazato sie, ze przejscie do porzadku dziennego nie jest juz
takie proste. Wiele spraw i codziennych problemoéw wyda-
je mi sie zbyt btahe, by traci¢ na nie zapat i energie. Wielu
rzeczy nadal robi¢ nie moge w trosce o swoje zdrowie. Men-
talnie szukam swojego miejsca. Przyjetam bardzo bojowg
postawe podczas choroby, a dzi$ pozwalam sobie na ujscie
tych emocji, na wentyl bezpieczenstwa.

Teraz to czas dla mnie; chodze na fizjoterapie, odzywiam

sie pod kontrolg dietetyka i spotykam sie z psychologiem,
wprowadzitam aktywnos¢ fizyczng i ucze sie zycia na wol-
niejszych obrotach. By nie dokrecac sobie juz tak sruby i po-
zwoli¢ sobie na czas dla siebie oraz na odpoczynek. Jedno
jest pewne - syn i maz to najlepsze, co mogto mnie w zyciu
spotkac, a to juz silne podwaliny do budowania siebie. Cho¢
momentami czuje sie jak emocjonalna ruina, a wyglagdam
kwitngaco. | to nie dlatego, ze obwiniam siebie, Swiat czy
Boga za to, co mnie spotkato. To dlatego, ze my, onkobabki,
czesto przyjmujemy role fighterki, wojowniczki, by sie nie
rozsypac w trakcie leczenia, dla rodziny. UsSmiechamy sie,
niejednokrotnie pocieszamy najblizszych. Gdy emocje i kurz
po walce juz opadng, czas pozwoli¢ sobie na taki komfort,
jakim jest dochodzenie do siebie. Fizycznie to jedno, widocz-
ne i oczywiste. A psychiczne dojscie do siebie to juz dtuz-
sza i bardzo indywidualna historia. Chce Wam powiedziec,
zebyscie nie zapominali o tym majac w otoczeniu osobe

z epizodem onkologicznym. Usmiech nie zawsze jest maska,
ale czasem udajemy usmiech. | nie zmienia to faktu, ze bar-
dzo szczerze cieszymy sie wracajgc do grona zdrowych

i zywych. Kazdy chory, nawet ten najlepiej trzymajacy sie

w trakcie leczenia, ma prawo do gorszych dni. Nie oznacza
to depresji, ale pamietajcie, ze zaréowno w trakcie, jak i po le-
czeniu mozna sie zgtosi¢ do psychologa, ktory pomoze
pouktadac sobie w gtowie i poradzic ze skrajnymi emocjami.
Trzeba pozwoli¢ dac sobie pomoc.

KASIA
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XXI WIEK CECHUJE SIE ZNACZNA
EWOLUCJA W ZAKRESIE
ROZPOZNAWANIA, DIAGNOSTYKI

| LECZENIA CHOROB NOWOTWOROWYCH.
OGOLNIE XX/ XXI WIEK WYROZNIA

SIE TRENDEM WZROSTOWYM
ZACHOROWAN, JAK ROWNIEZ
ZWIEKSZONYM, PROCENTOWYM
UDZIALEM NOWOTWOROW NISZOWYCH
W OGOLNYM ZESTAWIENIU, NP.:
NOWOTWORY UKLADU MOCZOWEGO,
MIESAKI, GUZY MOZGU.

NOWOTWORY -
- DIAGNOSTYKA
| LECZENIE

W XXI1 WIEKU

DR. N.MED. ANDRZEJ KALMUK

Dostep do nowoczesnych metod diagnostycznych i leczni-
czych pozwala na wczesne wykrycie choroby, a co za tym
idzie - skuteczna terapie dajgcq wyzszy odsetek catkowitych
wyleczen, jak i znaczace wydtuzenie czasu zycia w przypad-
ku zaawansowania procesu nhowotworowego. Omawiajac
postep w diagnostyce i leczeniu plagi XXI wieku omowie
kolejno poszczegdlne dziedziny.

Obecnie w Polsce dziata Pakiet Szybkiej Diagnostyki i Le-
czenia Onkologicznego (DILO), ktéry pozwala na szybkg
diagnostyke i wtgczenie leczenia.

W ZAKRESIE DIAGNOSTYKI

Po pierwsze nalezy zgodnie z wytycznymi WHO pamietac
o funkcjonujacych w Polsce programach zdrowotnych wcze-
snego wykrywania raka, takich jak:

1. program mammografii
2. program wczesnego wykrywania raka szyjki macicy
3. program wczesnego wykrywania raka jelita grubego

Programy wczesnego wykrywania nowotworu, jak sama
nazwa wskazuje, stuzg do badania przesiewowego okreslo-
nej populacji Polakow i Polek, celem wykrycia bezobjawowej
patologii nowotworowej. Jednak udziat populacji w bada-
niach przesiewowych jest znaczgco za niski w poréwnaniu
do oczekiwan i potrzeb.
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W zatozeniu badania przesiewowego w przypadku raka
piersi, aby rozpoznac jeden nowotwor u pacjentek w wieku
40-49 lat, nalezy wykona¢ ponad 500 badarn mammogra-
ficznych i okoto 5 biopsiji.

W grupie pacjentek w wieku 60-69 lat, wystarczy okoto 200
mammografii i 2 biopsje - wylicza ekspert.

W wykrywaniu raka prostaty, jajnikdw, ptuc, czerniaka, czy
tez np. nowotwréow uktadu moczowego, aktualnie jest brak
opracowanych programoéw przesiewowych, ktére odpo-
wiadatyby kryteriom skutecznosci w korelacji do naktadow
finansowych.

W ZAKRESIE DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ

Pojawity sie lub zwiekszyta dostepnosc (finansowanie przez
NFZ nowoczesnych badan obrazowych) nowoczesnych
technologii w stuzbie diagnostyki obrazowe;j.

Przyktadem jest wieksza dostepnosc¢ do pozytonowej
emisyjnej tomografii (PET-CT) - badania wykorzystujg-
cego w diagnostyce potgczenie tomografii wraz z oceng
intensywnosci wychwytywania, przy uprzednim podaniu
pacjentowi substancji zawierajgcej odpowiedni izotop (tzw.
kontrast), ktory podczas badania bedzie zréodtem pozy-
tondéw. Ta forma diagnostyki ma duze znaczenie w ocenie
zaawansowania choroby nowotworowej i pozwala podjgc
wiasciwe decyzje co do schematu leczenia, szczegdlnie kie-
dy badanie tomograficzne nie jest jednoznaczne (np. ocena
zaawansowania raka ptuca przed radioterapia, zabiegiem
operacyjnym), ocena efektu leczenia raka jajnika - oceny
zmian resztkowych.

Badanie PET-CT ma znaczenie rowniez w diagnostyce, kie-
dy stwierdzamy np. podczas badania TK ptuc guzek niejed-
noznaczny, a nastepnie chcemy ustali¢ jego charakter, co na-
stepnie pozwala i utatwia wtgczenie wtasciwego leczenia.

Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage na zniesienie limitow
na badania obrazowe - rezonans magnetyczny, tomografie
obrazowag, scyntygrafie. Jednakze dostepnosc badan zalezy
od wydolnosci okreslonego zaktadu diagnostycznego i za-
kresu ich wykonywania.



Badania obrazowe takie, jak USG i RTG sg badaniami ogdl-
nie dostepnymi zaréwno w POZ jak réwniez w AOS (@ambu-
latoryjnej opiece specjalistycznej) i finansowane w ramach
porad.

W ZAKRESIE DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ

W zakresie diagnostyki laboratoryjnej mamy ogdélna dostep-
nos¢ do badan krwi, jak rowniez badan specjalistycznych
(np.; markery nowotworowe - CA 125; CA 19-9; CEA , CA-
15-3,PSA, Test ROOMA). Jednak nalezy pamietac, ze inter-
pretacja wyniku musi by¢ potgczona z catoscig diagnostyki

- badanie fizykalne i obrazowe. Wynika to z faktu, ze izo-
lowane badanie markera bywa zwodnicze, a prawidtowy
wynik moze uspic¢ czujnosc lekarza i pacjenta.

W ZAKRESIE BADAN HISTOPATOLOGICZNYCH

Nowoczesna diagnostyka histopatologiczna jest czaso-
chtonna i droga. Zauwazalne jest powstawanie centréow dia-
gnostyki histopatologicznej w ramach Osrodkow Klinicznych
(Instytuty Onkologii) lub prywatnych. Pozwala to na szybkie
i szczegotowe postawienie rozpoznania histopatologicz-
nego, a w konsekwencji prawidtowe wtgczenie leczenia
onkologicznego - najbardziej skuteczne. Uwaza sie, ze w XXI
wieku kazdy przypadek poddany leczeniu onkologicznemu
powinien mie¢ postawione rozpoznanie histopatologiczne.
Obecnie w ramach programow lekowych NFZ stosowane
jest leczenie celowane i spersonalizowane. Do nich naleza
- w zakresie diagnostyki - ocena mutacji BRCA 1i BRCA 2,
ocena ALK; ROS, NRAS; KRAS, PDL-1, BRAF, EGFR. Ocena
statusu w/w badan pozwala nam wtaczy¢ w kazdym przy-
padku leczenie ,,szyte na miare”, czyli leczenie konkretnego
pacjenta, konkretnym lekiem, w konkretnej dawce. | to jest
najwazniejsze w leczeniu onkologicznym. Nalezy pamie-
tac, ze pierwszym leczeniem celowanym w raku piersi jest
hormonoterapia, nastepujgca po ocenie statusu receptorow
estrogenowych i progesteronowych.

W ZAKRESIE DIAGNOSTYKI INWAZYJNEJ

Wzrasta obecnie dostepnosc badan endoskopowych -
kolonoskopia, gastroskopia, bronchoskopia, co pozwala

na wczesne wykrycie i potwierdzenie histopatologiczne
raka. Zaznaczy¢ nalezy, ze ta forma diagnostyki jest zalicza-
na do podstawowych badan przesiewowych.

Aktualnie zwieksza sie tez dostepnosc¢ do biopsji pod
kontrolg USG (EUS lub EBUS). Powyzsze procedury po-
zwalajg na mniej inwazyjne pobranie materiatu do badania
histopatologicznego. Ponadto rosnie przystepnosc¢ diagno-
styki uktadu moczowo ptciowego - cystoskopia, czy biopsja
gruczotu krokowego.

W ZAKRESIE LECZENIA OPERACYJNEGO

Obecne wytyczne chirurgii onkologicznej i onkologii naka-
zuja W kazdym przypadku rozpoznania choroby nowotwo-

rowej rozwazy¢ mozliwosc leczenia chirurgicznego. Metody
i techniki operacyjne sg nieustannie udoskonalane, podob-
nie jak wykorzystywany sprzet lub ogdlnie pojete narzedzia
medyczne, czy tez stosowane w leczeniu operacyjnym
nowoczesne techniki komputerowe, jak system da Vinci,
Cyber - Knife, Gamma - Kinfe, terapia protonowa. Nalezy
rowniez nadmienic, ze wspotczesne techniki operacyjne,
wykorzystujgce systemy komputerowe, pozwalajg na wkro-
czenie z leczeniem w przypadkach, kiedy standardowa
chirurgia nie moze by¢ wykorzystana ze wzgledu na lokali-
zacje zmiany.

W ZAKRESIE RADIOTERAPII | BRACHYTERAPII.

Nieustannie powieksza sie ilos¢ Zaktadow Radioterapii

i Brachyterapii, co pozwala szybciej wtaczyc chorego do le-
czenia promieniami. Nowoczesne systemy do radioterapii

i brachyterapii wykazuja wysokg skutecznos¢ w leczeniu

z minimalnym ryzykiem powiktan po zakonczeniu terapii.
Co wazne, nalezy pamietac, ze kazdy pacjent z choroba
nowotworowag ograniczonga lub rozsiang wymaga leczenia.

W ZAKRESIE CHEMIOTERAPII | LECZENIA
BIOLOGICZNEGO, CELOWANEGO

Obecnie leczenie systemowe (chemioterapia, hormonote-
rapia, leczenie celowane) powinno by¢ ,szyte na miare”.
Chemioterapia klasyczna z zastosowaniem znanych nam
cytostatykow powinna byc¢ zastosowana w potaczeniu z le-
czeniem celowanym, biologicznym. Samg chemioterapie
stosujemy w tych przypadkach, gdzie leczenie celowane
nie ma zastosowania. Obecnie ustalanie planu leczenia
raka piersi, jelita grubego, raka ptuc, jajnikdw, prostaty,
czerniaka ztosliwego, pierwotnego raka watroby i innych,
nie powinno byc¢ rozpoczynane bez ustalenia statusu
genetycznego guza. Skutecznosc¢ leczenia celowanego jest
wieksza, a toksycznos¢ znacznie mniejsza.

Reasumujac, obecny stan wiedzy, dostepnos¢ badan
diagnostycznych - obrazowych, histopatologicznych,
genetycznych pozwala na wtgczenie najlepszego leczenia
dla chorego.

Nalezy pamietac jednak, ze autonomiczne leczenie
operacyjne, czy chemioterapia, radioterapia moga (po-
zbawione synergii wzgledem siebie) nie by¢ skuteczne.
Czesto waznym jest wigczenie do leczenia réoznych metod
terapeutycznych, co pozwala uzyskac najlepszy efekt
koncowy.

Dostep do leczenia zostat znaczni ograniczona w czasie
pandemii COVID SARS -19. Ograniczenia w funkcjonowaniu
placéwek stuzby zdrowia w zwigzku z rezimem epide-
miologicznym, przeksztatceniem placowek medycznych
w osrodki leczenia pandemii, strach chorych przed zaka-
zeniem, spowodowaty zmniejszong wykrywalnosc chorob
i zmniejszong dostepnosc do leczenia onkologicznego,

a becnie obserwuje sie wysoki odsetek stwierdzonych
nowotworow w zaawansowanym stadium choroby.
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ZASOBY Wt ASNE
JAKO ZROD¢tA SItY,
NADZIEIL, WIARY

Zasoby osobiste to wszystkie rzeczy, cechy, umiejetnosci,
kontakty miedzyludzkie, ktére pomagajg nam zyc i dzieki
ktorym mozemy lepiej radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych. Sprzyjajg one réwniez ogdlnemu rozwojowi.
Warto je rozpoznawad, rozwija¢, wzmacniac i korzystac

z nich w zyciu codziennym.

Swiadomos¢ i wiedza jakimi doktadnie dysponujemy zaso-
bami pozwala nam zdecydowanie lepiej radzi¢ sobie w roz-
nych sytuacjach, nowych, trudnych, kryzysowych, wptywa
na jakos¢ naszego zycia.

Zasoby kazdego cztowieka mozna klasyfikowac na we-
wnetrzne i zewnetrzne. Te pierwsze, indywidualne, sg to m.
in. cechy charakteru, temperament, funkcje poznawczo -
intelektualne, kompetencje emocjonalne, talent, strategie
dziatania, wyznawany system wartosci, doswiadczenia,
porazki i sukcesy zyciowe. Zasoby wtasne to réwniez: plany
na przysztos¢, marzenia, motywacja, kreatywnosc.

Zasoby zewnetrzne to wspierajace cztowieka srodowisko
spoteczne, bliskie relacje, rodzina, przyjaciele, znajomi,
praca zawodowa, grupy wsparcia, stowarzyszenia, kultura,
sztuka, religia, srodki materialne.

Kazdy cztowiek ma dostep do prawie wszystkich swoich
zasobow wewnetrznych, jednak nie wszyscy zdaja sobie
sprawe z ich posiadania, jak réwniez nie wszystkie zasoby
potrafig w petni (je) wykorzystad. Ludzie roznig sie od sie-
bie pod wzgledem dostepnych im potencjalnych zasobdw,
réznig sie takze pod wzgledem gotowosci i checi wykorzy-
stywania zasobow, ktérymi dysponujg. A zasobami - warto
madrze zarzadzac.

Skoncentrowanie uwagi na zasobach wtasnych powoduje
zazwyczaj wzrost optymizmu, poczucia sprawstwa (przeko-
nania, ze ma sie realny wptyw na bieg wydarzen). Wptywa
tez na ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie i ma zna-
czenie w procesie adaptacji do nowych sytuacji zyciowych.

Sposob w jaki doswiadczamy stresu i jak sobie z nim
radzimy - jakie strategie wybieramy - zalezy od posiada-

nych przez nas zasobow. Wsréd zasobdow osobistych, ktore
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POJECIE ZASOBOW ZOSTALO
ROZWINIETE PRZEZ AMERYKANSKIEGO
PSYCHIATRE | PSYCHOLOGA MILTONA
ERICKSONA (1901-1980). ZAKEADAL

ON, ZE KAZDY CZLOWIEK POSIADA
ZAROWNO DEFICYTY, OGRANICZENIA,
JAK | ZASOBY, MOCNE STRONY,

KTORE MOGA BYC POMOCNE

| UZYTECZNE W RADZENIU SOBIE

Z PROBLEMAMI, A TAKZE, KTORE MOZNA
WYKORZYSTAC, BY POKONYWAC
TRUDNOSCI.

umozliwiaja radzenie sobie ze stresem wymienia sie m.in.;
poczucie wtasnej wartosci, skutecznosci, zaufanie do siebie,
inteligencje emocjonalng, kompetencje spoteczne. Ponad-
to, pozytywne nastawienie, jak i przekonania osobiste oraz
umiejetnosci samoregulacji, znaczgco wptywaja na takie
sfery zycia, jak praca, funkcjonowanie spoteczne, utrzy-
manie zdrowia (zaréwno fizycznego, jak i psychicznego).
Optymizm m.in.. sprzyja bardziej efektywnemu radzeniu
sobie ze stresem, co utatwia przystosowanie sie do nowych
warunkow oraz zwieksza poczucie zadowolenia i satysfakcji.

Wykorzystaj ponizsze pytania, by dowiedziec sie, jakimi
zasobami (m. in.) potencjalnie dysponujesz:

1. Co byto Twoim matym lub duzym sukcesem w ostatnim
czasie (tygodniu, miesigcu, roku)? Z czego jeste$ dumny/a?

2. Jakie sg Twoje osiggniecia w zyciu prywatnym/rodzinnym
lub zawodowym?

3. W jaki sposob dbasz o relacje z innymi ludzmi? Co inni
ludzie w Tobie cenig?

4. Jak lubisz spedzac wolny czas? Czy masz jakas pasje,
hobby, zainteresowania?



5. Jakie wartosci sg dla Ciebie najistotniejsze?
6. Do kogo mozesz zwrdcic sie jesli bedziesz w potrzebie?

7. Zastanow sie czy jest co$/ktos, komu okazates troske
i opieke?

Zrédtem zasobdéw spotecznych jest zaréwno realne, jak

i potencjalne wsparcie, jakie moze otrzymac osoba znajduja-
ca sie w trudnej sytuacji od swojego otoczenia spotecznego:
rodziny, przyjaciot, sgsiadow.

Zasoby zewnetrzne to rowniez miejsca, w ktérych czuje-
my sie dobrze, bezpiecznie, do ktérych sie chetnie wraca,

o ktérych sie ciepto i serdecznie mysli. To przystan, czasami
na pare chwil, a czasami na dtuzszy czas.

Dla wielu oséb takim zasobem zewnetrznym, zrédtem
wsparcia jest hospicjum Dar Serca przy ul. Orzechow-
skiego 1. W Darze Serca mozna rozwijac talenty, pasje,
uczestniczac w terapii zajeciowej (malarstwie, arteterapii),
warsztatach wokalnych lub teatralnych, jodze onkologicznej,
zajeciach relaksacyjnych.

W zaleznosci od stanu zdrowia, mozliwosci i potrzeb, mozna
korzystac ze wsparcia w postaci: rehabilitacji, indywidualnej
lub grupowej pomocy psychologicznej, dietetycznej, opieki
kapelana.

W hospicjum zrédtem zasobdéw zewnetrznych jest doswiad-
Czanie wsparcia spotecznego, towarzyszenie, tworzenie po-
czucia przynaleznosci i wspodlne przezwyciezanie trudnosci.

Hospicjum Dar Serca to miejsce z dobra energia, wrazliwymi
na potrzeby innych, zyczliwymi ludZzmi. To przestrzen dla
kazdego, kto w niej czuje sie dobrze i bezpiecznie.

To tez miejsce, gdzie mozna odkrywac swoje zasoby wtasne
i z nich korzystac. A wiedza dotyczaca wtasnych zasobdw
pozwala poszukiwac rozwigzan, osiggac cele, pozwala maty-
mi krokami kreowac¢ wizje nowego, lepszego jutra, spetniac
marzenia.

Zasobem jest nasza jednostkowa niepowtarzalnosé, dlate-
go: ,,Zawsze pamietaj, ze jestes kims wyjatkowym. Jedyne
€0 musisz zrobié¢, to pozwoli¢ innym zobaczy¢ jaki jestes.”

(M. Erickson).

Zycze wszystkim checi i motywacji w odkrywaniu i wyko-
rzystywaniu zasobow wtasnych. Do zobaczenia w miejscu,
w ktorym jest moc i dobra energia, z ktérego mozna czerpac
site, nadzieje i wiare.

BEATA WOCHAL, PSYCHOLOG
W STOWARZYSZENIU HOSPICJUM DAR SERCA

Bibliografia:

-J. Haley, Niezwykta terapia. Techniki terapeutyczne Miltona
H. Ericksona. Gdansk, GWP, 2012.

- M.E.P.,Seligman Prawdziwe szczescie. Psychologia
pozytywna a urzeczywistnienie naszych mozliwosci trwa-
tego spetnienia,, Wydawnictwo Media rodzina of Poznan,
Poznan 2005.
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WEASCIWOSCH
PROZDROWOTNE
CZOSNKU

Przez wieki wiekszos¢ chordb dotykajgcych ludzi leczono
czosnkiem. W medycynie ludowej leczono nim rany po uka-
szeniach owadow, choroby skérne, czy bdle zebdw. Hipo-
krates z kolei polecat to warzywo, aby pobudzi¢ wydalanie
moczu, krwawienie miesieczne czy stymulowac dziatanie
przewodu pokarmowego. Stephen Long opisat wyleczenie
ze szkorbutu uczestnikdw wyprawy w Gory Skaliste dzieki
spozywaniu dziko rosngcego czosnku. Zanim Pasteur wpro-
wadzit szczepionki jako metode leczenia, przy chorobach
bakteryjnych stosowano czosnek. Walory zdrowotne roslina
ta zawdziecza wystepujagcym w niej zwigzkom siarkowym,
z ktérych najwazniejszym jest allina ulegajgca rozktadowi
do allicyny.

DZIALANIE PRZECIWBAKTERYJNE,
PRZECIWWIRUSOWE
I ANTYGRZYBICZNE

W drugiej potowie XIX wieku Ludwik Pasteur dowiédt, ze su-
rowy sok uzyskany z czosnku dziata tak samo efektywnie,
jak dawka 60 mg penicyliny i zabija bakterie. Swoje dziatanie
bakteriobodjcze allicyna zachowuje nawet w rozciencze-
niach 1:50 000. Ponadto niewatpliwg zaletg czosnku jest to,
ze mimo stosowania go od wielu tysiecy lat, w przeciwien-
stwie do wiekszosci antybiotykdw, nie udato sie bakteriom
wytworzy¢ szczepow, ktore bytyby odporne na jego dzia-
tanie. Badania, jakie przeprowadzono dotychczas wykazaty
spory wptyw czosnku na bakterie, ktore wystepuja w prze-
wodzie pokarmowym. Na podstawie wynikdw, jakie otrzy-
mano podczas analiz in vitro przeprowadzanych w Holandii
w 1998 roku stwierdzono, ze wycigg z czosnku podawany
wraz z omeprazolem ma silne dziatanie na Helicobacter
pylori. Przypisuje sie to podobnej do omeprazolu zdolnosci
allicyny do taczenia z grupa sulfydrylowg, dajac nadzieje

na mozliwos¢ leczenia zakazen tg bakterig bez stosowania
kuracji antybiotykowych. Zwiazki lotne, ktére sg uwalniane
podczas jedzenia czosnku dostajg sie podczas oddychania
do ptuc dziatajac odkazajaco, rowniez ich trawienie i do-
stanie sie do krwiobiegu dodatkowo wzmacnia dziatanie
antybakteryjne. Wypada rowniez wspomniec o dziataniu
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antygrzybiczym czosnku. Poréwnano przeciwgrzybiczng ak-
tywnosc¢ swiezego soku czosnkowego z amfotercyna B, be-
dacg swoistym antybiotykiem przeciwko chorobom grzybi-
czym. Wyniki, jakie uzyskano swiadczyty o duzo silniejszym
dziataniu grzybobodjczym soku, w stosunku do amfotercyny.

DZIALANIE ANTYNOWOTWOROWE

Przeprowadzono liczne badania, z ktérych wynikato,

ze czosnek wykazuje réwniez dziatanie antynowotworo-

we. Przypisuje sie je zawartym w nim witaminom, kwasom
ttuszczowym, selenowi, ale przede wszystkim substancjom
siarkowym, co wykazaty doswiadczenia przeprowadzone

na zwierzetach, ktore poddawano dziataniu promieniowania,
nitrozoamin oraz innych mutagenow. Co wiecej, na pod-
stawie obserwacji oséb zamieszkujacych Azje i regularnie
spozywajgcych czosnek i cebule stwierdzono, ze wptywa




on na zmniejszenie ryzyka wystgpienia raka zotgdka o 40%.
Uczeni w Ameryce po prowadzonych przez wiele lat wnikli-
wych badaniach twierdza, ze aby zmniejszy¢ o0 80% praw-
dopodobienistwo zachorowania na raka watroby, a o0 75%
na raka jelita grubego powinno sie spozywac 4 g Swiezego
czosnku dziennie.

DZIAEANIE NA UKEAD KRAZENIA

Choroby uktadu krazenia stanowig aktualnie bardzo po-
wszechny i powazny problem cywilizacyjny. Nieustannie
trwajg prace nad nowymi lekami majacymi za zadanie im za-
pobiegad, a takze je leczy¢. Warto omowic dziatanie czosnku,
jako naturalnego srodka o dziataniu zapobiegawczym i lecz-
niczym, ktéry funkcjonuje wielokierunkowo, wptywajac na:

- zmniejszenie zawartosci triglicerydow,

- obnizenie poziomu frakcji LDL,-cholesterolu,
a podwyzszenie frakcji HDL,

- obnizenie stezenie fibryny

- obnizenie cisSnienia oraz zwiekszenie elastycznosci
naczyn krwionosnych.

INNE WEASCIWOSCI CZOSNKU

Roslina ta ma rowniez pozytywny wptyw na uktad po-
karmowy - unieszkodliwia bakterie gnilne i grzyby, ktére
bytujg w jelitach i powodujg dokuczliwe dolegliwosci jak
wzdecia, czy niestrawnosc. Stosowana jest takze w leczeniu
zatruc¢ pokarmowych oraz biegunek, o czym moéwit Marco-
vici - lekarz pochodzacy z Wtoch, ktéry podczas Il wojny

Swiatowej, z powodu braku lekdow, z powodzeniem podawat
chorym czosnek. Stwierdzono takze, ze znajdujgce sie w nim
cysteina i cystyna aktywnie uczestnicza w procesie samood-
truwania hepatocytéw (komodrek watroby).

PRZECIWWSKAZANIA
DO STOSOWANIA CZOSNKU

U ludzi spozywajacych codziennie przez 3 miesigce 60 g
Swiezego czosnku nie zaobserwowano zadnych nieprawi-
dtowosci w funkcjonowaniu organizmu. Ostroznie do spo-
zywania czosnku powinny podchodzi¢ kobiety w cigzy

i karmigce, poniewaz zawarte w nim zwigzki siarkowe prze-
chodzg do mleka matki, zwiekszajgc taknienie i wywotujgc
reakcje alergiczne. Réwniez osoby chore od dtuzszego czasu
na cukrzyce i przyjmujace insuline powinny unika¢ czosnku,
badz spozywac go w nieznacznych ilosciach - podobnie

z ludZzmi majacymi niskie cisnienie, poniewaz czosnek moze
przyczyniac sie do jego dodatkowych spadkéw. Kuracje
czosnkowe mogag nie stuzyc tym, ktdrzy cierpig na zaawan-
sowane schorzenia watroby, kamice zétciowa, ostry niezyt
zotadka i jelit oraz niestrawnos¢, powodujac czeste i ucigzli-
we odbijanie, cho¢ czosnek ma poprawiac trawienie i dzia-
tac¢ z6tciopednie. Jedzenie czosnku i leczenie sie nim jest
niewskazane réwniez podczas przyjmowania lekow prze-
ciwzakrzepowych, poniewaz wchodzi on z nimi w interakcje,
bedac przyczyng wewnetrznych krwawien.

EWELINA DROZDZOWSKA
DIETETYK W HOSPICJUM DAR SERCA
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Wystep dzieci zS. P.nr. 16 w (zestochowie
w placowce Hospicjum

Bal Siatkarzy z cze$ciowym wsparciem Spektakl podopiecznych pt ,,rakotworczos¢”
Stowarzyszenia Dar serca podczas festiwalu kultury alternatywnej

Msza $w. Z relikwiami
bt. Hanny Chrznowskiej

Wyjazd podopiecznych na wystawe malarska
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DAR Stawarzyszenis
SERCA HOSPICIUM
Crestochowa

LEPSZE ZYCIE - KOMPLEKSOWE WSPARCIE NA RZECZ OSOB CHORYCH ONKOLOGICZNIE

Zapraszamy osoby niepetnosprawne, dotkniete choroba nowotworowa mieszkajace na terenie
wojewddztwa slaskiego do udzialu w projekcie.

OFERUJEMY BEZPLATNE FORMY WSPARCIA:
» rehabilitacje ruchowg

* rehabilitacje w wodzie

» rehabilitacje psychologiczng indywidualng i grupowg

*» terapie zajeciowa >
» warsztaty wokalne " ¥
» konsultacje pielegniarskie

= zajecia 1aczace podstawy renowagji ifflc

ZGLOSZENIA:

Stowarzyszenie Hospicjum Dar Serca
Ul. Orzechowskiego 1
42-202 Czestochowa
Tel: 791 314 690
www.hospicjumczestochowa;pl
biuro@hospicjumczestochowa.j

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Projekt wspoifinansowany jest ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepeinosprawnych
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TO, CO MOZEMY
UTRACIC

Wiem, ze wszystko jest na chwile. Zycie jest chwila, nasi
najblizsi sq chwilg - boimy sie stawi¢ temu czota, nie
chcemy o tym nawet mysleé. Kiedy$s moim najwiekszym
marzeniem byto zosta¢ kims nieSmiertelnym, tak bardzo
jestem przywigzana do TU i TERAZ, zresztg, jak wiekszos¢
Z nas. Jestem przywigzana do swojego ciata, bycie w nim
daje mi poczucie bezpieczenstwa. Wznoszenie sie w sfe-
re duchowa, szczegdlnie na poczatku, napetniato mnie
wielkim lekiem. Bowiem spotkanie z sama sobg jest najtrud-
niejsza rozmowa w zyciu, a wszystko dlatego, ze u podstaw
kazdego smutku lezy lek przemijania - najpotezniejszy

z catego krolestwa lekow. Ostatnio pewien znany, buddyjski
mnich opowiadat historie, w ktérej jego przyjaciel, rowniez
mnich, dowiedziat sie od swojego lekarza, ze jest nieule-
czalnie chory i zostato mu niewiele zycia. Na wies¢ o tym
zaczat sie smiac. | nie byt to bynajmniej Smiech przez tzy,

a raczej Smiech dojrzaty, z takim mniej wiecej przekazem:
okej, a wiec teraz przyszedt ten czas i sie tego nie obawiam.
Na pewno ludziom wierzacym jest tatwiej, nosza w sobie
Ow spokaj i wiare. Zarliwa ufno$¢ daje uczucie harmonii

i pogodzenia sie z kolejami losu, pewng Swiadomos¢ trans-
feru ku lepszemu. Dla przyktadu - kiedys podczas lesSnego
spaceru odbytam piekng rozmowe z przyjaciotka. Spytatam
ja czy nie boi sie $mierci, a ta z wielkim zdziwieniem spoj-
rzata w mojg strone i towarzyszyt jej wtedy wtasnie taki
wszechogarniajacy spokdj. Bardzo rzadko doswiadczam
takiego fenomenu, takiej energii jak w tamtej chwili. Wyja-
snita mi, ze absolutnie sie nie boi - Smier¢ dla niej, to nawet
cos lepszego niz zycie, spotkanie z Panem Bogiem. Ona wie,
ze jest tu na chwile i akceptuje z ufnoscia ten stan rzeczy.

| uwierzcie mi, znam kilka oséb, kazda z innego Swiata,

a taczy je jedno - brak leku przed przemijaniem. | jednocze-
snie kazda z tych oséb jest naprawde wolna i potrafi cieszy¢
sie zyciem. Czasem wystarczy oswoic ten lek, a wszystko
inne uzdrowi sie samo. Moze nam sie wydawag, ze to bardzo
trudna lekcja, ale uciekajgc od niej i chowajac jg w zakamar-
kach podswiadomosci przegrywamy zycie.

Nasze Doswiadczenia i uptyw czasu wiele zmieniajg w tym
aspekcie. Pewnie, ze mi réwniez brakuje czasem tej beztro-
skiej lekkosci bytu z czaséw dziecinstwa. Niemniegj jednak,
doroste zycie daje rowniez tak wiele pieknych emocji, jakimi
sg dojrzata mitos¢, nadzieja, ale i rowniez strata. Szeroki wa-
chlarz przezywanych uczu¢, réwniez tych trudnych, czesto
dopiero ksztattuje nasze zycie, sktania do refleksji, zmienia

nas bezpowrotnie, wypetnia je przeznaczeniem i opowiescia.
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MONIKA DLUBIS

Nie chciatam dzis pisa¢ o przemijaniu, ale jak to mowig -

tak wyszto. Z moimi stuchaczami bardzo czesto dochodze
do takiego wtasnie wniosku, ze nic nie dzieje sie bez przy-
czyny. Zwykle o bdélu przemijania przypomina nam strata.

A wachlarz strat jest bardzo szeroki, od utraty bliskiej osoby,
rozwodu, pracy, po usamodzielnienie sie dzieci i wiele, wiele
innych. A my nie lubimy zmian, choc¢ to jedynie dzieki nim
przeciez mozemy sie rozwijac.

Kazda nasza relacja jest na jakis czas, rozni sie sita, dtugoscia
trwania, kazda jest inna. Czasem zjawiajg sie tez w naszym
zyciu ludzie na naprawde krotka chwile, a jednoczesnie po-
trafig je odwréci¢ do géry nogami. Chwilami mam wrazenie,
ze te osoby to takie anioty, ktére wskazujg nam droge, szcze-
golnie gdy sie zagubilismy. Czasami s to nasze dzieci, o ile




UTRACIC MOZEMY WSZYSTKO -
MORZE NIESKONCZONEJ NADZIEI,
MILOSC, PRZYJAZN, SIEBIE. TAK
TRUDNO JEST NAM ODPUSCIC
WSZYSTKO TO, CO KOCHAMY,
POZWOLIC ODEJSC. TO CHYBA
NAJTRUDNIEJSZE WYZWANIE W ZYCIU
CZEOWIEKA. NIE PUSZCZAMY ,TEGO”
WOLNO, CZESTO W IMIE WEASNEGO
EGOIZMU, KOMFORTU. MIERZENIE

SIE W TYM ASPEKCIE Z SAMYM SOBA
TO NAJPIEKNIEJSZA FORMA PRACY,

Z JAKA MOZEMY SIE KONFRONTOWAC.

naprawde nauczymy sie je dostrzegac. Spotkatam kilka 0sob,
ktére odmienity moje zycie, kazda z nich jednak w inny spo-
sOb i przez okreslony, zazwyczaj krétki czas. Dzieki nim mo-
gtam sie przebudzi¢ z letargu zwanego mojg dotychczasowa
egzystencja. | taki jest ten swiat, w ktérym zyje, wiekszos¢
0s06b z jakimi rozmawiam jest naprawde nieszczesliwa, cza-
sem sami nawet nie wiedza jak bardzo. Zyja otoczeni skorupa
zawisci, ztosci i braku przebaczenia. A moze by tak po prostu
odpuscic... Bardzo czesto wspominam o tym ludziom, a oni
patrza na mnie z niedowierzaniem lub nawet politowaniem.

Kiedys ta reakcja budzita moéj bunt, z czasem nauczytam sie
akceptowac ich wybory i droge. Jedyne, co moge czynic
to dawac swiadectwo mojej wtasnej przemiany.

A tymczasem ta prosta sentencja zmienita (i wcigz zmienia)
moje zycie, jest huraganem, ktéry wdart sie w moj swiat,
przewraca wszystko, a ja wciaz sie otrzasam z wrazenia.
Patrze juz na innych zupetnie inaczej, przesztam na strone
zycia, w ktérym potrafie odpuszczac i wybaczad, i to jedne
z moich najpiekniejszych, najwiekszych osiggniec. Potrafie
patrzec¢ na ludzi poprzez pryzmat dobra, nawet jesli kie-
dys$ mnie zranili. Bo najczesciej wiasnie jestesmy ranieni

lub ranimy te najblizsze osoby. Moc mitosci, ktora odradza
sie w mocy wybaczania jest ogromna i tylko ona potrafi
odmienic zycie. Jej brak i to wszystko wstrzymuje nas przed
prawdziwym przebudzeniem, by by¢ tu i teraz i ZYC.

Oczywiscie nie jest to tak, ze nagle obudzitam sie w nowym,
wspaniatym swiecie. Bo ten moj dotychczasowy przypo-
mina czesto jeszcze niestety ten wiasnie Huxley’owski. Nie
ma tu miejsca na wielkie uczucia, bohaterstwo, czy poswie-
cenie. Wiec wtasna praca, ziarenkiem do ziarenka buduje
moje krolestwo na ziemi. Kiedys nazywatam je zimowym
patacem, ale wtedy bytam bardzo samotna i smutna - te-
raz to miejsce posrod zielonych, jurajskich laséw, magiczna
wrecz kraina, ktora nieustannie wspiera mnie w mojej zycio-
wej przemianie. Srodowisko w jakim budujemy swoje ,mate”
Swiaty oraz ludzie, ktérzy nas otaczajg ma ogromne znacze-
nie w procesie zdrowienia fizycznego i psychicznego.

Wobec przemijania wszyscy jestesmy rowni, mimo, ze nie
chcemy sie z tym konceptem utozsamiaé. Czesto rozumiemy
to zbyt pdézno, przepetnieni zalem i goryczg egzystencji.

A miato byc¢ tak pieknie” - z takim przeciez przestaniem
wychodzimy petni ufnosci z dziecinstwa w dorostos¢, potem
cos sie psuje, a doswiadczenia czesto zamiast pomdoc nam
wzrastac - podcinajg nam skrzydta. | zyjemy jako ptaki

na ziemi. Nawet nie préobujemy lata¢, poddajemy sie Slepo
tej machinalnej rzeczywistosci, ktéra odbiera nam marze-
nia o prawdziwej wolnosci i szczesciu. Po co cztowiekowi
skrzydta, skoro moze chodzi¢? Czemu mielibysmy od sie-
bie wymagac czegos wiecej, trudnej nauki latania, ktéra
umozliwi nam dogoni¢ marzenia? Zbyt czesto zadowalamy
sie tym, co mamy pod nogami, pokarm i towarzystwo nam
wystarczy, znieczulamy sie w rézny sposob i tracimy jeszcze
bardziej kontakt z zyciem. Nie dajemy zbyt wiele dla siebie

i Swiata, egotycznie patrzac w doét, zniewoleni zyjemy nie
zyjac, czekajac na smierc, ktorej panicznie sie boimy. A zeby
o tym nie mysle¢, zamykamy oczy i nie $nimy.

A NAPRAWDE DA SIE ZYC INACZEJ!

Dzis bytam na pieknym pogrzebie. Dziadek po powrocie
zapytat mnie jak byto, a ja bez zastanowienia powiedziatam,
ze bardzo fajnie. Odpowiedz go zdziwita, przeciez to oksy-
moron! Bo to byto pozegnanie cztowieka, ktdrego pamietam
jako zawsze z usmiechem na ustach. Takiego, ktory gdy
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bytam jeszcze dzieckiem, ,,sprzedat” mi wielka madros¢,
cho¢ pozostawie jg jednak dla siebie. To cztowiek, ktory
wzbudzat usmiech na twarzach innych, nie wadzit, nie brat
udziatu w wasniach i cieszyt sie z TU i TERAZ. Taki troche
dinozaur, prawda? Nie miat wielu potrzeb, nie chciat piekne-
go auta i wielkiego domu. Cieszyta go po prostu obecnos¢
zony i bliskich.

Wiec czy do szczescia trzeba nam az tak wiele? Zmart bez
leku, spokojnie i nie bat sie tego co bedzie.

Takie wtasnie moze by¢ umieranie, piekne bo pozbawione
leku. Chodzi o to, by nie pozwoli¢, aby temat smierci zabit
nas wczesniej, depresjg i smutkiem. To odbiera bowiem
nam mozliwos$¢ petnego kosztowania zycia, paradoksalnie
to nie smier¢ jest tu problemem, ale nasz autorski koncept
jej istnienia.

My jestesmy wszedzie tylko nie tu, nie mamy czasu na praw-
dziwa relacje z dzie¢mi, partnerami. A jesli juz jestesmy,

to tylko zazwyczaj obecnoscig, a interesuje nas bardziej
zniewolony Swiat zewnetrzny. Ja tez w ten sposoéb stracitam
duzo czasu z zycia moich dzieci, na szczescie teraz jestem
tego Swiadoma i tatwiej jest mi to zmieniac. Trudniej jest
nam budowac prawdziwe relacje, podnosi¢ wazne rozmo-
wy i przebaczac. A wobec przemijania temat przebaczania
jest przeciez kluczowy. Budzimy sie za pdzno, troszke jak

w filmie ,,Choc¢ goni nas czas”, ale tam bohaterowie w pore
decydujg sie by jednak podjac ryzyko i odnalez¢ siebie i to,
€O najcenniejsze w zyciu - odpuszczenie sobie i innym. Bo-
haterowie filmu zdazyli, a czy Tobie tez sie to uda?

Znam za duzo takich historii, bélu i braku wybaczenia,
tak trudno jest nam spojrze¢ na drugiego cztowieka

z umitowaniem. Czesto budzimy sie zbyt pézno, gdy ktos
odchodzi, lub my chorujemy, a co gorsza czesto nawet nie
zdazymy. Nie zdazymy spojrze¢ na drugiego cztowieka

Z mitoscia, tego, ktdry najczesciej jest nam najblizszy.
Brat, cérka, przyjaciétka lub znajomy, zapewne kazdy

z nas ma kogos takiego. Odpuszczanie daje wielka wol-
nos¢, sprobuj dzis spojrzec na cztowieka, ktéry Cie zranit
jak na kogos, kto pewnie tez zostat zraniony, na kogos kto
podswiadomie pragnie mitosci jak kazdy z nas. Uwierz mi,
Ze spojrzenie z mitoscig na kazdego cztowieka nie jest tak
trudne jak Ci sie zdaje, sama tego doswiadczytam i wiem,
jak wielkg ma moc!

Ja dzis utracitam przyjaciotke, nie w sensie dostownym, ale
to rownie mocno potrafi bole¢. Bo kazda strata potrafi wy-
wotac zatobe. | tego bdlu nie da sie przeskoczyé, bo inaczej
bylibysmy emocjonalnymi zombie. Paradoksalnie, bdl straty
za kazdym razem uczy nas wiekszego cztowieczenstwa,
buduje nas i rozwija naszg wrazliwos¢. Wskazuje kieru-

nek w drodze do wewnetrznego przebudzenia. Dzisiejszy
pogrzeb byt chyba pierwszym, na ktérym nie ptakatam,

bo 6w cztowiek miat naprawde spetnione zycie i jestem
pewna, ze byt pogodzony z ta koleja rzeczy. Utrata mojej
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przyjaciotki, choc boli, jest jednoczesnie wielka taska, bo ona
mnie zmienita, dzieki niej zrozumiatam co jeszcze wymaga
gtebszej pracy w moim zyciu. Ona byta tylko na krétka chwi-
le, by pokazac mi jak zy¢ piekniej. Byta Swiadectwem zycia
przepetnionego dobrocig wobec innych i obrazem wielkiej
skromnosci. To sg tak zwani nauczyciele duchowi, czesto po-
jawiaja sie w naszym zyciu sami nieSwiadomi wielkosci roli
jakag odgrywajg. Potem, gdy jestesSmy wystarczajgco uwazni,
pojawi sie nastepny nauczyciel lub przyjaciel. Czasem nie
trzeba na to czekac dtugo, bo doskonale wiem, ze wszech-
Swiat potrafi stuchac¢. Dowiedziatam sie o tym juz nastep-
nego dnia, spotykajgc ,,przypadkowo” osobe, na ktérg byc
moze czekatam. Mysle, ze wystarczy by¢ w miare uwaznym
na znaki, jakie pokazuje nam swiat. Kiedys stracitam tate,
niedawno poznatam go na nowo. Cuda sie zdarzajg, rela-

cje sie naprawiajg - wystarczy tylko wykona¢ malutki krok

i odstonic troszke bolgce serce. By¢ moze jeszcze wiele razy
go utrace i wiele razy poznam inaczej, bo cztowiek caty czas
sie dynamicznie zmienia. Zdarzyto mi sie rowniez utracic¢
inne bliskie osoby, by po dtuzszym czasie kazdy z nas mogt
zrozumiedé, czym jest prawdziwa rodzina. To, ze nie chcemy
komus przebaczy¢, albo utrzymywac kontaktu, to tak na-
prawde tylko energia, ktéra nalezy do NAS, ktdrg my mamy
w sobie. Nie trudno sobie wyobrazi¢, ze zycie w ten sposob
jest bardzo trudne. Niszczymy nie innych, a siebie najbar-
dziej. Dlatego w dtuzszej perspektywie do wielu doswiad-
czen podchodze z wdziecznoscig, tych trudnych przede
wszystkim. Doskonatym przyktadem tego jest rowniez
sytuacja, gdy zaledwie przez kilka tygodni nositam w tonie
moje dziecko. To byto jedno z najtrudniejszych pozegnan
zyciowych, ale nie zatuje zadnej sekundy emocjonalnego
cierpienia. Bo cho¢ byt to bardzo krotki czas, przepetnia
mnie uczucie mitosci i wdziecznosci, ze ta mata istotka
mogta poczu¢ mojg bliskosc i ciepto. W kazdym trauma-
tycznym wydarzeniu mozemy dojrzec swiatto. Podobnie

jak robit to Viktor Frank, wybitny lekarz-terapeuta podczas
swojego pobytu w kilku obozach koncentracyjnych w czasie
wojny. Chwilami jest mi wstyd, gdy spojrze na siebie w kon-
tekscie doswiadczen takiego cztowieka i to niestety problem
wiekszosci 0s6b z mojego pokolenia, ogarnietych manig
konsumpcjonizmu. Bo czy mozna znalez¢ powod do zycia

i szczescia bedac wiezniem Auschwitz? Jego postawa po-
kazuje, ze niezaleznie od okolicznosci ,,cztowiekowi mozna
odebrac wszystko z wyjatkiem jednego - ostatniej z ludzkich
swobdd: swobody wyboru swojego postepowania w kon-
kretnych okolicznosciach, swobody wyboru wtasnej drogi.”

Dlatego drogi czytelniku, nie moge na site powiedziec¢ Ci

jak powinienes zy¢ i myslec, cho¢ mam wrazenie, ze moj
dzisiejszy tekst jest takim troche cichym manifestem. Mam
nadzieje, ze sktoni Cie tylko (i az) do refleksji na temat Twojej
rzeczywistosci.,,Chociaz Smierc postrzegam jako odlegty
sztorm koriczacy piknik zycia, jestem zarazem przekona-

ny, ze szczera konfrontacja z wtasng smiertelnoscig moze
odmienic sposob zycia: pomaga nam trywializowac to,

co trywialne, i daje odwage, by zyc tak, Zzebysmy niczego nie
Zatowali.” .Yalom



IDZIE NOWE
- OTWARCIE
NASZEJ NOWEJ
PLACOWKI
W RADOMSKU

Zajmujemy sie niesieniem pomocy od ponad dwéch
dekad i na przestrzeni tych lat udato nam sie dokonaé
ogromnych postepoéw. Teraz, w dzisiejszych - mozna
powiedzie¢ - ,wymagajacych” czasach brak wzrostu,

czy stanie w tym samym punkcie jest rowne prawie
Zregresem, a na to niestety nie mozemy sobie pozwoli¢.
Jesli nasze Stowarzyszenie Hospicjum Dar Serca chce byc¢
efektywne w pomaganiu i dalszym wsparciu, to oczywistym
jest, ze musimy dalej iS¢ drogg rozwoju. Dlatego tez jasnym
byto, ze jest to pora na zwiekszenie zasiegdw naszej pomo-
cy na sasiednie powiaty. Pomyst kietkowat juz od dtuzszego
czasu, ale nalezy w tym miejscu powiedzieé, ze spory udziat
w finalnym podjeciu zdecydowanych krokédw miat dr. n.med.
Andrzej Katmuk - Zastepca Dyrektora ds. Lecznictwa w Po-
wiatowym Szpitalu w Radomsku. | tak, od stow do czynow,
udato sie zrealizowac jedno z najwazniejszych przedsiewzieé
ostatnich lat naszej dziatalnosci - stworzylisSmy zupetnie
nowy odziat naszego Stowarzyszenia w Radomsku.

9 wrzesnia 2022 roku odbyto sie oficjalne otwarcie Ra-
domszczanskiej siedziby Hospicjum, ktore miesci sie przy
ulicy ks. Prym. Kard. Stefana Wyszyniskiego 27. Wzieli w nim
udziat przedstawiciele Stowarzyszenia Dar Serca w Czesto-
chowie, a takze lekarze powiatowego szpitala w Radomsku,
poset Anna Milczanowska oraz samorzadowcy z miasta

i powiatu.

W nowopowstatym oddziale pomagamy nieodptatnie
mieszkanncom powiatu Radomszczarnskiego w ramach pro-
jektu realizowanego z Paristwowego Funduszu Rehabilitacji
Osodb Niepetnosprawnych. Projekt skierowany jest do doro-
stych 0s6b niepetnosprawnych zamieszkujgcych na terenie
wojewddztwa tédzkiego, ktore zostaty dotkniete choroba
nowotworowa, a formy wsparcia realizowane bezptatnie dla
beneficjentéw wygladajg nastepujaco:

* rehabilitacja ruchowa

* trening mozliwosci funkcjonalnych

* rehabilitacja psychologiczna indywidualna i grupowa
* terapia poprzez sztuki plastyczne

* zajecia ruchowe

Niestety statystyki oraz nasze doswiadczenia pokazuja,

Ze coraz wiecej oraz coraz mtodszych ludzi choruje onkolo-
gicznie. Biorac pod uwage, ze w wielu regionach brak jest
jakichkolwiek form wsparcia dla 0oséb z diagnoza nowotwo-
rowa, a takze uwzgledniajac ztozonos¢ procesu rehabilitacji
(wsparcie psychologiczne, trening umiejetnosci, edukacja,
rézne formy terapii zajeciowych itp.) istnieje koniecznosc¢
zapewnienia beneficjentom mozliwie jak najszerszej puli
Swiadczen rehabilitacyjnych, w szczegdlnosci w pierwszym
etapie po leczeniu onkologicznym. Dzieki otrzymanemu
wsparciu pacjenci poprawia swoj fizyczny, jak i psychiczny
stan zdrowia, odbudujg poczucie wtasnej wartosci, zmoty-
wujg sie do dziatania, zdobeda nowe umiejetnosci i kom-
petencje, co w rezultacie przyczyni sie do osiggniecia celu
projektu.

Poczatkowo, pula miejsc projektowych byta ograniczo-

na, jednak od kwietnia przysztego roku zwiekszamy ilos¢
pacjentdéw az 0 50%. Nie jest to oczywiscie nasze ostatnie
stowo, poniewaz staramy sie o kolejng powierzchnie do pro-
wadzenia zaje¢ w ramach nastepnych projektéw. Mamy
mnoéstwo planéw co do naszej Radomszczanskiej placowki

i wiele wskazuje na to, ze uda sie je wdrozy¢ w najblizszym
czasie, dzieki czemu dotrzemy z pomocg do jeszcze wiek-
szej ilosci potrzebujacych, bo to wtasnie oni stanowig dla nas
najwiekszg motywacje do dziatania i nieustannego rozwoju.

Jesli chcecie Panistwo uzyskaé wiecej informacji na temat
programow w naszym Radomszczanskim oddziale, zapi-
séw, mozliwosciach pomocy, prosimy o telefony pod nr. Tel.
790 838 222 lub 791 314 690 lub odwiedzenie nas osobiscie
pod adresem Ul. Wyszynskiego 27, Radomsko.
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CO M| DAELA
CHOROBA?

ZAPYTALISMY NASZE PODOPIECZNE O KILKA RZECZY, KTORE

Z PERSPEKTYWY CZASU | ICH PRZEJSC MOGA, A MOZE NAWET MUSZA
BYC DLA NAS PEWNEGO RODZAJU DROGOWSKAZEM. BO PRZECIEZ
SKAD CZERPAC WIEDZE | PORADY, JAK NIE OD TYCH Z NAJWIEKSZYM
BAGAZEM DOSWIADCZEN?

JADWIGA KRYSIAK

1. W czym odnajdujesz rados¢ dnia codziennego?

Radosc¢ odnajduje kazdego dnia, kiedy rano wstaje
i widze przyrode, ktéra tez budzi sie do zycia. Czuje radosc,
ze sie obudzitam i zyje. Takze wtedy, jesli zrobie cos dobre-
go lub ktos dla mnie zrobi cos bezinteresownie.

2. Jakie masz marzenia i plany

Z perspektywy czasu ja juz nie planuje. Bo wtedy, kiedy
planowatam, dazytam do realizacji marzenia, to zycie pisato
mi zupetnie inny scenariusz. Ograniczam planowanie do jed-
nego dnia, bo, nie wiem, zostat mi chyba ten lek po prostu,
ze jak planowatam to stato mi sie to najgorsze. Ale mam
pewne mate marzenia. Marze np. o napisaniu ksigzki, ktéra
by opowiadat o wspaniatych momentach mojego zycia,
albo tez o tych takich niezbyt ciekawych, i mysle, ze zain-
teresowataby pewnie czytelnikdw. Bardzo bym chciata tez
podrézowac i by¢ szczesliwg, o wybraniu sie do znajomych
we Francji, zobaczeniu Luwru, obrazu mona lisy na wtasne
oczy. Jestem swiecie przekonana o prawdziwosci powiedze-
nia, ze marzenia sie spetniaja

3. Co powiedziatabys osobie, ktora mierzy sie z trudna
sytuacja

Ze zawsze po burzy wychodzi wreszcie storice, a w zyciu
chodzi nie o to, zeby przeczekac burze, ale o to, by nauczy¢
sie tanczy¢ w deszczu.
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4. Co data Ci choroba

Choroba przede wszystkim ustalita priorytety w moim
Zyciu, pozwolita doceni¢ zdrowie, na ktére wczesniej nie
zwracatam uwagi, data mi ogromng wrazliwos¢, przez ktora
czasem martwie sie na zapas, data pokore, ktdra spra-
wia, ze doceniam kazdy dzien, ale przede wszystkim data
mi ogromna site, ktora pozwala mi dalej zyc.

5. Jakie wartosci w zyciu s3 dla ciebie najwazniejsze

Zdrowie, mitosc¢ i szczescie rodzinne, ale najwazniejsze
jest zdrowie, poczucie bezpieczenstwa, potrzebuje otaczac
sie osobami, przy ktérych czuje sie dobrze, potrzebuje
akceptacji.

MALGORZATA KULIS

1. W czym odnajdujesz rados¢ dnia codziennego?

Rados¢ dla nie jest czyms, co dzieje sie w zyciu codzien-
nym, tym co robie dla siebie i dla innych oséb. Radoscig dl
a mnie jest to, ze budze sie zdrowa, ze moje dzieci, wnucze-
ta, synowa, nie uskarzajg sie na zte samopoczucie, ze moja
praca, ktorg wykonuje dostarcza mi satysfakcji zawodowej.
To nawet zabawne, ale pewng rados¢ sprawia mi nawet to,
kiedy moje dzieci do mnie nie dzwonig, ttumaczac sobie,
ze jest OK, bo gdyby byto inaczej, zadzwoniliby, méwigc
o problemie.

2. Jakie masz marzenia i plany?
Na pewno by¢ zdrowa oraz... nie oczekiwac od zycia
ztotych gor

3. Co powiedziatabys$ osobie, ktéra mierzy sie z trudna
sytuacja?

Powiedziatabym, ze oblicza kryzysu sg bardzo, bardzo
rézne, oraz to, ze czas leczy rany (np. mysli, odczucia). Po-
lecitabym réowniez, zeby nie moéwi¢ wiele w ztosci, bo stowa
rania. Przy tym réwniez nie mscic sie, nie odgryzac - wyba-
czac sobie i innym, chociaz nie zapominac.

4. Co data Ci choroba?

Moja chorobe przyjetam z pokorg, méj organizm odre-
agowat na ogromng tragedie, ktéra mnie dotkneta na rok
przed tym jak zachorowatam, ale tez wyrwata mnie z tej
gteboko przezywanej tragedii. Zrozumiatam, ze powinnam
o siebie zadbac, bo juz nie mam obok siebie nikogo, kto
zrobi to za mnie. Poznatam wiele wspaniatych osob, ktére
podobnie jak ja przezyty chorobe nowotworowg, zrozu-
miatam, ze nie jestem odosobniona w moich problemach
zdrowotnych.

5. Jakie wartosci w zyciu sq dla ciebie najwazniejsze?
Na pewno jest to wiara - w siebie, w ludzi, w rodzine
i WIARA W PANA BOGA

Na drugim miejscu jest nadzieja - ze w kazdej, zyciowej ztej
sytuacji znajdzie sie jakie$ wyjscie, czy ludzie, ktérzy sg go-
towi pomoc (fizycznie i psychicznie). Nadzieja, ze nie jestem
sama, ze spotkam tych, ktérzy odeszlii tego, od ktérego
pochodze

Oraz Mitos¢ - z tych wszystkich wartosci, ktére wymienitam
najwazniejsza wartoscia jest MILOSC - do ludzi, rodziny,
do Boga.

Jeszcze moge dodac szacunek, do siebie i innych 0sob,
zwierzat, chleba, nawet do rzeczy - bo przeciez zdobywanie
rzeczy martwych przynosi nam wiele trudu, czasu, pienie-
dzy, wiec jak tego nie szanowac?
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Nasze Stowarzyszenie od ponad dwdch lat Scisle wspot-
pracuje z Czestochowska Fundacjg QMarzeniom im. Heleny
Buli. Owocem tej kooperacji sg liczne wyjazdy warsztatowe
naszych Podopiecznych, spotkania ze znanymi osoba-

mi swiata mody, stylu zycia i biznesu, jak rowniez pomoc

w organizacji wielu charytatywnych wydarzen i zbiorek.
Wspodlnie udato nam sie stworzy¢ wiele dobra dla naszych
pacjentéw. Fundacja Qmarzeniom zainicjowata powstanie
Butiku Marzen. Jest to wyjatkowa, charytatywna platforma,
dzieki ktérej mozna przekazac i zakupi¢ zaréwno nowe,

jak i uzywane ubrania, bizuterie, i wiele innych ciekawych
przedmiotow. Catkowity zysk z ich sprzedazy przeznaczany
jest na dziatalnos¢ statutowa Fundacji QMarzeniom.

Jest to jeden z nielicznych tego typu sklepdw charytatyw-
nych w Polsce, w ktérym dokonuje sie rzetelnej weryfikacji,
gdyz duza czesc¢ dardw to produkty z drugiej reki, wiec
wolontariusze czuwajg nad tym, zeby produkty te nadal
przedstawiaty sie jako petnowartosciowe. Oprocz tego fakt,
ze catos¢ przychodu ze sprzedazy zostaje spozytkowana dla
realizacji najwazniejszych zadan czyni tg inicjatywe napraw-
de wyjatkowa.

Jak to dziata? Wystarczy zrobi¢ porzadek w szafie! Nastep-
nie nalezy zatozy¢ konto, zrobi¢ doktadne zdjecie wybra-
nych rzeczy, ktore chcemy przekazac, poczekac¢ na wery-
fikacje, aby wolontariusze mogli sprawdzié, czy produkt

ma szanse zyskac nowe zycie. Po pozytywnej opinii wystar-
czy wydrukowac etykiete i list przewozowy, naklei¢ je na pu-
detko i poczekac na kuriera. Odbierze jg od Was bezptatnie.
Mozna réwniez skontaktowac sie z Fundacja bezposrednio.

Podaruj nieuzywanym rzeczom drugie zycie, bo wtasnie
dzieki takim symbolicznym gestom wsparcia mamy realny
wptyw na niesienie pomocy potrzebujgcym.
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Nie uzywasz? Podaj dalej!

Spaku] rzeczy, podedlemy po nie kuriera.

e R
ZAOPATRZ
SIE W BUTIKU
TWOICH
MARZEN

Jesli jestescie ciekawi akcji #butikmarzen to serdecznie
zapraszamy do odwiedzenia strony internetowej fundacji
www.butikmarzen.pl lub napisz pod adres email fundacja@
gmarzeniom.pl

MONIKA DLUBIS




Inicjatywe wsparli réwniez: Anna Lewandowska, Agniesz-
ka Cegielska, Grzegorz Hyzy, Dawid Kwiatkowski, Natasza
Urbanska, tukasz Kubot, Dawid Kubacki, Piotr Zyta, Kamil
Stoch, Damian Michatowski, Kabaret Moralnego Niepokoju,
DOBROCI =
Wszystkim naszym darczyncom przyswiecata szczera chec
pomocy, bo o rozgtos juz dawno przeciez nie muszg zabie-
POBITY -
Oczywiscie na balu udato sie potaczyc przyjemne z pozy-
tecznym, a wiec procz pomagania, kazdy miat szanse na za-
Doktadnie 4 lutego w Hotelu ARCHE odbyto sie jedno z naj- konczenie karnawatu z przytupem, co goscie wzieli sobie
wazniejszych wydarzen w naszym Hospicjum. Mowa tutaj mocno do serca, poniewaz gdyby nie zegarki, to o 5 rano
oczywiscie o 6smej juz edycji naszego balu charytatywnego. ciezko byto by sie byto zorientowac, ze to powoli kornicowka
Wspominamy o tym w naszym biuletynie co roku, ale powdd  wydarzenia, z powodu ttumoéw na parkiecie, a nawet ludzi
tego jest oczywisty - przy kazdej edycji, kiedy wydaje nam tanczacych przy stotach.
sie, ze osiggnelismy to, co niemozliwe, znowu przezywamy
niesamowite wrecz zaskoczenie. Nie ina-
czej byto i tym razem, bo rekord bit rekord : | ]%H' ‘I'|E -
- dopisata zaréowno frekwencja jak i ostatecz- ! 11| ; : i ! -
ny przebieg zbidrki! Aukcja charytatywna '
przeszta nasze najsmielsze oczekiwania,
a wszystko to za sprawa ludzi o otwartych
sercach - tych obecnych na balu oraz tych,
ktoérzy przekazali na specjalng aukcje cenne
i czesto bliskie sobie przedmioty. Prawie 300
tys. ztotych, zebranych tego magicznego

wieczoru, pozwoli pomagac tym, ktorzy tej
pomocy najbardziej potrzebuja.

(e}

Na pewno kluczowym wydarzeniem balu
jest jego wyjatkowa aukcja charytatywna.

Z roku na rok przybiera ona coraz to wieksze
rozmiary, a nazwiska, ktore sie w nig anga-
ZuUjq robig spore wrazenie. W tegorocznej
edycji mieliSmy zaszczyt gosci¢ miedzy
innymi Grazyne Szapotowska, Edyte Herbus,
Magdalene Pieczonke, Aleksandre Klepaczke
czy tez Macieja Zienia. Niewatpliwie osoby te
uswietnity nasz cudowny wieczor, nierzadko czynnie biorgc  Mimo niezwykle pozytywnego odzewu i najlepszego wraze-
udziat w licytacjach naszych daréw, a wsréd wystawionych nia, ktore co roku wywiera na gosciach program wydarzenia,

przedmiotéw mozna byto zobaczyé miedzy innymi obraz oczywiscie nie spoczywamy na laurach i rozpoczynamy pla-
Edwarda Dwurnika, mural Tomasza Setowskiego, ztoty nowanie i przygotowania do nastepnej edycji, bo po takim
i srebrny medal dwukrotnego wicemistrza Polski - Rakow sukcesie czujemy sie wrecz uskrzydleni. Jak méwig, poma-
Czestochowa, Medale naszego Czestochowskiego mistrza ganie nie ma terminu waznosci i nigdy nie osigga momentu,

- Witdkniarza, koszulke z podpisem arbitra klasy UEFA Elite w ktérym mozna powiedziec, ze wszystko zostato zrobione,
Szymona Marciniaka - sedziujgcego ostatni finat Mistrzostw dlatego zaréwno Hospicjum Dar Serca, jak i wspdtorgani-

Swiata w Katarze, piteczke z podpisem Igi Swiatek - najlep- zator balu Fundacja QMarzeniom, preznie dziatamy, by za-
szej rakiety Swiata, unikatowy sygnet obecnie panujacej Miss  pewni¢ swoim podopiecznym ciggtos¢ niesionej pomocy.
Polski - Aleksandry Klepaczki, suknie projektu wybitnego Nie mozemy jednak moéwié¢, ze bal byt naszym sukcesem,
polskiego projektanta, ktérym jest Maciej Zien, czy limi- bo byto by to oczywiste ktamstwo - na ten sukces ztozyli sie
towany, bursztynowy winyl od Kayah. Nic wiec dziwnego, przede wszystkim wspaniali uczestnicy, ktérzy w jasny spo-
ze tegoroczna kwota byta tak imponujgca, tym bardziej séb udowodnili, ze niemozliwe nie istnieje, a tutaj, w Czesto-
ze w dobry nastréj gosci wprawiato wysmienite jedzenie, chowie nie ma takiego rekordu dobroci, ktérego nie byliby
moc dodatkowych atrakcji, jak pokazy artystyczne oraz w stanie pobic.

wspaniata muzyka na zywo.
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OD DZIECINSTWA INSPIROWALY
MNIE PRZEROZNE KSZTALTY
CHMUR TWORZACE ISTNY
SPEKTAKL NA NIEBIE.

Okolice, w ktérych mieszkalismy stwarzaty okazje do ich ob-
serwowania. Czesto wedrowaliSmy po goérach, gdzie pogoda
zmieniata sie w oka mgnieniu i nierzadko, zupetnie nagle
bylismy w samych chmurach.

Moze te doswiadczenia spowodowaty, ze chetnie bratam 1
udziat w lotach widokowych, mimo, ze z wyjsciem na otwar-
ty balkon na 10 pietrze bywaty problemy, to jednak chciatam
zostac pilotem, ale bedac w szkole sredniej okazato si
ze w tych czasach nie byto mowy o przyjeciu dzi
do szkoty lotniczej. Jednak fascynacja obserwacijg ¢
i nieba pozostata.

Teraz, kiedy miewam wiecej czasu na swoje hobby, czesto
tapie za aparat lub tylko telefon i uwieczniam te spektakular-
ne uktady chmur. Zartobliwie mozna to nazwac ,bujaniem”
w obtokach, cho¢ zycie mnie nauczyto twardego stgpania
po ziemi. Ale pomarzy¢ mozna zawsze. Nawet w chwi-
lach potrzeby roztadowania stresu spo
to uspokaja mnie podok
ogniska.

e

ne stuzg tez do robienia
j 0S6b siega po telefon




KACIK POETYCKI

W NINIEJSZYM NUMERZE NASZEGO BIULETYNU

PREZENTUJEMY ,KACIK POETYCKI” AUTORSTWA
NASZYCH PODOPIECZNYCH - ZYGFRYDY CONER
| CZESLAWY KUCY

PRIORYTETY

Pracujesz,

Coraz szybciej,

Lepiej,

I wiecey.

I wyzej sie pniesz

Do przodu do przodu
Weigz gnasz,

Bo ciggle za mato
Wszystkiego masz.

Nie widzisz, nie styszysz
Co Zona, co dzieci

Od ciebie chcg

Bo wazniejsza praca,
Wazniejsza niz dom.

1 jeszcze wiecej, wiecey,
Do przodu, do celu.

I nagle - szast prast.
Zdrowie szwankuje,
Pieniedzy brakuje,

W pracy -

Nie jestes juz wydajny,
Wiec cie zwolnili.

Teraz potrzebujesz
Wsparcie rodziny.

A rodzina? Jej juz nie ma.
Nie zauwazyfes,

Bo z pracyg,

Bo z firmg,

Nie z rodzing zytes

WIGILIA

W ten grudniowy swigteczny czas
1 jedynej gwiazdy blask

Ktora oswietla przybrany stot

1 biaty optatek przetamany na pot

Znoéw jestesmy rodzing
Ktora tgczy tak wiele
Ten biaty optatek

1 blizny na ciele

Poptyng serdeczne Zyczenia
W ten wigilijny czas
Poptyng fzy wzruszenia

Ze zty los omingt nas

Spdj Panie na serca

Ktore wycierpiaty tak wiele
Dzis dziekujq za dar zZycia
Radujg sie wesele

Ten biaty kruchy opfatek
Niech wzmocni serca nasze

A Boze dziecie wspomaga nas
Na kazdg chwile na kazdy czas

JESTES

zawsze jestes

przy mnie

obok mnie

na wyciggniecie dfoni
Jestes

trwasz

bo kochasz

w twoich stowach

w twoich gestach

mieszka mitos¢

czutymi stowami wyszeptywana
w zapach réz obecna

w spiewie ptakow styszana
taka wieczna
niezachwiana
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Ten Krzyz wita nas

Przed budynkiem oazy i spokoju
Wycisza nasze serca

W tym zabieganiu i niepokoju

Te chwile spedzone razem
Dajg wsparcie i nadzieje
Ufnos¢ w drugiego cztowieka
To naprawde sie dzieje

Radosc¢ ogarnia me serce
Kiedy jestesmy razem
Daje obfity plon
Pieknych mysli i zdarzern

Jak warto zaufac Panu
Pozwoli¢ kierowac sobg

Gdly jestes zagubiona
Poprowadzi Cie wtasciwg drogg

Gdy stanetam na rozdrozu
Swoich drdg nie wiedziatam
Dokqd iS¢, jak przekroczyc
Nieznany mi prég

Zanurzona w swoim swiecie
Petnym smutku niepokoju
Zostatam wciggnieta jakgs mocg
Do oazy radosci i spokoju

Nie ogarniam dzis tego

Co sie wowczas stato

Ze zostatam przestawiona
Z ciemnosci do raju

Trudno ujg¢ w stowach
Co czuje moje serce
Sktadam niski ukton
Naszym kochanym

Paniom psycholog
W gorgcej podziece
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PROGRAM ,,ASYSTENT
OSOBISTY OSOBY
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI”

- EDYCJA 2024

Stowarzyszenie Hospicjum Dar Serca od stycznia 2024
r. realizuje program Ministra Rodziny i Polityki Spotecz-
nej ,,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia-
mi” - edycja 2024 dofinansowany ze srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego.

Projekt skierowany jest do dorostych oséb z niepetnospraw-
noscig znacznga lub umiarkowang, zamieszkujgcych miasto
Czestochowa, ktdorzy wymagaja wsparcia asystenta w wy-
konywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu

W ZyCiu spotecznym.

Ustugi asystenckie w szczegdlnosci polegajg na nastepujacej
pomocy asystenta, dostosowanej do potrzeb uczestnika:

* wyjscie, powrdt w wybrane przez uczestnika programu
miejsce (np. dom, praca, kosciot, gabinety lekarskie,
rodzina)

e zakupy, z zastrzezeniem aktywnego udziatu uczestnika
programu przy ich realizacji

e zatatwianie spraw urzedowych

* nawigzywanie kontaktu z réznego rodzaju instytucjami
i organizacjami

* korzystanie z débr kultury (wyjscie do muzeum, bibliote-
ki, teatru, kina itp.)

* uczestniczenie w zyciu lokalnej spotecznosci poprzez
udziat w réznorodnych wydarzeniach kulturalnych, roz-
rywkowych, sportowych

¢ wspodlne spedzanie czasu wolnego majgce na celu sty-
mulowanie osoby niepetnosprawnej do podejmowania
aktywnosci i umozliwienie realizowania prawa do nieza-
leznego zycia

* pomoc w pisaniu pism urzedowych

Asystent wspierajgc osobe z niepetnosprawnoscia bedzie
dazyt do poprawy funkcjonowania 0séb niepetnosprawnych
w przestrzeni publicznej. Pomoc i aktywna wspotpraca
pomocnika oraz uczestnika podczas wykonywania codzien-
nych czynnosci, takich jak wyjscie na zakupy, rehabilitacje,
do kina czy zatatwienie spraw urzedowych pokazuje i uczy,
jak sobie radzi¢ w tego typu sytuacjach. Realizacja niniejsze-
go programu wptynie na ksztattowanie w spoteczenstwie
witasciwych postaw i zachowan sprzyjajacych integracji

z osobami niepetnosprawnymi. Przy wsparciu asystenta
uczestnik nabedzie umiejetnos¢ samodzielnego wypetnia-
nia rél spotecznych, takze rozwiazywania sytuacji trudnych

i integracji ze Srodowiskiem, jak i poprawy relacji miedzy-
ludzkich. Dziatania podejmowane w ramach projektu dadza
osobom niepetnosprawnym szanse na bardziej aktywne i sa-
modzielne bytowanie, co niewatpliwie spowoduje poprawe
ich funkcjonowania i jakosci zycia.
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Kompleksowa rehabilitacja

0s0b chorych onkologicznie

Zapraszamy osoby niepetnosprawne,
dotkniete chorobg nowotworowg
mieszkajqce na terenie wojewodztwa todzkiego
do udziatu w projekcie.

OFERUJEMY BEZPLATNE FORMY WSPARCIA:

- rehabilitacje ruchowa

- trening mozliwosci funkcjonalnych

- rehabilitacje psychologiczng indywidualng i grupowa
- terapie poprzez sztuki plastyczne

- zajecia ruchowe

DAR Stowarzyszenie
SERCA HOSPICJUM
Czestochowa

ZGEOSZENIA:
Stowarzyszenie Hosplcjum Dar Serca
ul. Wyszyniskiego 27
Radomsko
tel: 790838 222
tel: 791 314 690 - Czestochowa
biuro@hospicjumczestochowa.pl
www.hospicjumczestochowa.pl

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osab
Niepelnosprawnych

Projekt wspotfinansowany jest ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osab Niepetnosprawnych
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